Wplyw zaburzen integracji sensorycznej na rozwdoj emocjonalno-spoleczny
dziecka

Integracja sensoryczna to proces, w ktérym mdzg organizuje informacje naptywajace z
receptorow zmystowych, umozliwiajac adekwatne reakcje behawioralne oraz regulacje
emocjonalng. Dysfunkcje w tym obszarze nie ograniczaja si¢ do trudno$ci motorycznych czy
poznawczych, lecz znaczaco oddziatujg na zdolno$¢ dziecka do rozumienia siebie,
nawigzywania kontaktéw spotecznych i radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych kontroli
emocji. W kontekscie rosngcej liczby dzieci z cechami nad- lub podreaktywnosci
sensorycznej, $wiadomos$¢ konsekwencji tych zaburzen oraz odpowiednie dziatania
terapeutyczne stajg si¢ kluczowe dla praktyki edukacyjne;.

Zaburzenia integracji sensorycznej a rozwoj emocjonalny

1. Nadreaktywnos$¢ sensoryczna jako zrodlo trudnosci regulacyjnych

Nadwrazliwo$¢ sensoryczna (tzw. nadwrazliwosé na bodzce albo wysoka reaktywnos¢
sensoryczna) to stan, w ktorym uktad nerwowy reaguje zbyt intensywnie na bodzce
zmyslowe — takie jak dzwieki, $wiatto, zapachy, dotyk czy ruch. Oznacza to, ze bodzce, ktore
dla wiekszosci osob sa neutralne lub ledwie zauwazalne, dla osoby z nadwrazliwo$cig moga
by¢ meczace, przytlaczajgce, a nawet bolesne.

Dzieci o profilu nadwrazliwo$ci sensorycznej czesto reaguja na bodzce w sposob nasilony, co
moze prowadzi¢ do:

o zwigkszonego poziomu leku,

o gwaltownych i trudnych do przewidzenia reakcji emocjonalnych,
e poczucia utraty kontroli nad wiasnym ciatem,

» unikania sytuacji generujacych obcigzenie sensoryczne.

Konsekwencja jest obnizona odporno$¢ na stres i trudno$¢ w rozwijaniu strategii
samoregulacji. Terapia powinna obejmowac stopniowg ekspozycje na bodzce przy
jednoczesnym zapewnieniu dziecku poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

2. Podreaktywnos¢ sensoryczna a trudnosci w identyfikacji stanow
emocjonalnych

Podwrazliwos$¢ sensoryczna (tzw. niedowrazliwosé lub obnizona reaktywnosé sensoryczna)
to stan, w ktorym uktad nerwowy zbyt stabo reaguje na bodzce. Oznacza to, Zze osoba
potrzebuje mocniejszych, intensywniejszych lub dluzej trwajacych bodzcow, zeby je
zauwazy¢ albo odpowiednio na nie zareagowac.

To ,,przeciwienstwo” nadwrazliwosci, ale czgsto oba zjawiska moga wystepowac
rownoczesnie u jednej osoby, tylko w réznych zmystach.

Dzieci z obnizong wrazliwo$cig sensoryczng moga wykazywac:

e ograniczong $wiadomos$¢ sygnatow ptynacych z ciata,
e opoOznione reakcje emocjonalne,



e problemy z rozpoznawaniem napi¢cia, zmeczenia czy frustracji.
W takich przypadkach zaleca si¢ wprowadzanie oddzialywan zwiekszajgcych swiadomos¢

ciata, takich jak aktywnosci proprioceptywne, praca na giebokim ucisku oraz ¢wiczenia
uwaznosci sensorycznej, ktore wspierajg rozwoj emocjonalnej samo§wiadomosci.

3. Poszukiwanie sensoryczne i impulsywnosé

Poszukiwanie sensoryczne (ang. sensory seeking) to zachowania, w ktérych osoba aktywnie
szuka silnych, intensywnych bodzcow, poniewaz jej uktad nerwowy potrzebuje wigcej
stymulacji niz przecigtnie. Jest to czes$¢ profilu sensorycznego — czegsto zwigzana z

podwrazliwos$cia w niektorych zmystach.

To nie jest ,,zte zachowanie” ani brak wychowania. To sposdb, w jaki uktad nerwowy probuje
uregulowad¢ sie i poczu¢ komfort.

U dzieci poszukujacych intensywnej stymulacji obserwuje sie:
o trudno$ci w kontroli zachowania,
o zwickszong impulsywnos¢,

o szybkie przecigzenie emocjonalne.

Regularne planowanie przerw sensorycznych oraz zapewnienie okazji do celowej aktywnosci
ruchowej pozwala na lepszg regulacje pobudzenia i redukcje reakcji impulsywnych.

Konsekwencje zaburzen SI dla funkcjonowania spolecznego

1. Zaburzone przetwarzanie bodzcow a odczytywanie sygnalow spolecznych
Dysfunkcje sensoryczne utrudniaja prawidtowa interpretacje bodzcow spotecznych — dziecko
moze mie¢ ktopot z odczytaniem mimiki, tonu glosu czy dystansu interpersonalnego. W

efekcie bywa odbierane jako wycofane lub nieadekwatnie reagujace, mimo braku intencji.

Wspieranie tego obszaru powinno obejmowac trening kompetencji spotecznych wzbogacony
o indywidualny profil sensoryczny dziecka oraz strategie autoregulacyjne.

2. Relacje rowiesnicze w kontekscie trudnosci sensorycznych

Zarowno nadwrazliwos$¢, jak 1 poszukiwanie sensoryczne mogg prowadzi¢ do:
 unikania kontaktow,
« konfliktow podczas zabaw,
e trudnosci w przestrzeganiu zasad wspotpracy.

Dzieci czesto doswiadczajg odrzucenia lub 1zolacji, jesli ich zachowania sg blednie

interpretowane jako agresywne lub niegrzeczne. Dlatego tak wazne jest budowanie relacji w
warunkach sprzyjajacych bezpiecznemu eksplorowaniu i modelowaniu zachowan.

3. Zachowania trudne — komunikat o przecigzeniu sensorycznym



Agresja, wycofanie, nagte wybuchy zlosci czy odmowa uczestnictwa w zajeciach moga by¢
przejawem przecigzenia sensorycznego, a nie problemoéw wychowawczych. Specjalisci
powinni uwrazliwia¢ nauczycieli 1 opiekunow na te roznice, promujac strategie deeskalacji
oraz srodowiska przyjazne sensorycznie.

Praktyczne wskazowki dla specjalistow

1. Diagnoza interdyscyplinarna
Pelna ocena trudno$ci wymaga wspodlpracy wielu specjalistow: terapeuty SI, psychologa,

pedagoga, logopedy. Holistyczne spojrzenie pozwala uchwyci¢ ztozonos¢ probleméw dziecka
1 zaplanowa¢ adekwatny program wsparcia.

2. Indywidualizacja oddzialywan
Terapia powinna uwzgledniac:
o specyfike reaktywnosci sensorycznej,
e poziom rozwoju emocjonalnego i spotecznego,

o mozliwosci srodowiska szkolnego i rodzinnego,
o aktualne potrzeby i zasoby dziecka.

3. Wsparcie regulacji emocjonalnej
Skuteczne strategie obejmuja:
« techniki proprioceptywne i oddechowe,
e tworzenie kacikoOw wyciszenia,
e przerwy sensoryczne,

e wprowadzanie statych, przewidywalnych rytuatow.

Regularne stosowanie tych metod poprawia samoregulacje i redukuje wystgpowanie
zachowan trudnych.

4. Edukacja rodzicow i nauczycieli

Psychoedukacja jest kluczowa dla zrozumienia zachowan dziecka. Specjali§ci powinni
wzmacnia¢ kompetencje otoczenia poprzez:

e wyjasnianie mechanizmow sensorycznych,
e proponowanie strategii do zastosowania w domu i szkole,
e wspolne ustalanie planu wsparcia.

5. Monitorowanie efektow

Ocena postepow umozliwia modyfikowanie dziatan terapeutycznych i dostosowanie ich do
zmieniajacych si¢ potrzeb rozwojowych dziecka.

Podsumowanie



Zaburzenia integracji sensorycznej majg znaczacy wptyw na emocjonalny i spoteczny rozwoj
dziecka. Prawidtowa interpretacja zachowan, kompleksowa diagnoza oraz odpowiednio
dobrane dziatania terapeutyczne stanowig fundament skutecznego wsparcia.
Interdyscyplinarna wspotpraca oraz edukacja srodowiska sa niezbedne, aby dziecko mogto
harmonijnie rozwija¢ swoje kompetencje, budowac poczucie bezpieczenstwa i efektywnie
funkcjonowac w relacjach spotecznych.
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