UCZEN W KRYZYSIE - SAMOOKALECZENIA U DZIECI I MLODZIEZY

Definicja samookaleczen:

Samookaleczenia nalezy uzna¢ za powszechnie nieakceptowane akty bezposredniej
autodestruktywnos$ci, w ktorych osoba zmierza do wyrzadzenia sobie krzywdy
(natychmiastowej szkody), a przedmiotem ataku staje si¢ jej wlasne ciato. Warto doda¢, ze
caloksztalt dzialania nie ma zamiaru samobojczego, a dziatanie ma na celu zamieni¢ bol
psychiczny na bdl fizyczny.

Funkcje samouszkodzen:

Regularne samouszkodzenia sg interpretowane jako pozbycie si¢ negatywnych emocji, ktore
gromadzg si¢ w dziecku w ciggu dnia. Samookaleczenie pozwala nastolatkowi wyciszy¢ sig,
ma funkcje intymnego pamigtnika z wszelkimi szczegotami z Zycia, a wszelkie nieprzyjemne
sytuacje ,,zapisywane” sg na skorze. Formy samo zranien podejmowane sg w sytuacjach zbyt
silnego napigcia, w momencie gdy osoba czuje si¢ ponizona, odrzucona, wykluczona. Mtodym
ludziom towarzyszy niestabilne poczucie wlasnej warto$ci, tatwo poddaja si¢ przy napotkaniu
jakiejkolwiek trudnosci, odczuwajg bezradno$¢. Negatywne doswiadczenia, niemoznos$¢
dokonania jakichkolwiek zmian powoduje, ze uczniowie staja si¢ sktonni do prob odzyskania
kontroli. Samouszkodzenie przynosi nastolatkowi kontrolg 1 wtadze nad czyms, co do tej pory
przekraczalo jego realne mozliwo$ci — woéwczas moze mie¢ wplyw na to, czy 1 kiedy dokonuje
samouszkodzen. Nastolatek moze odczuwac takze wewnetrzng dyspozycje do autodestrukc;ji,
uznajgc ranienie samego siebie jako rodzaj kary. Wedtug badan, okaleczajacy si¢ nastolatkowie
czesto moOwig o nienawisci do samych siebie, uwazaja, ze nie zasluguja na nic dobrego, ze
muszg w ten sposob odpowiedzie¢ za swoje biedy.



Sposéb na dokonanie samouszkodzenia:

1.Nacinanie skory ostrym narz¢dziem, najczesciej przedrami¢ i rami¢, wewnetrzne strony ud
(zyletka, szktem, nozem, temperdéwka);

2.Drapanie, pocieranie (cyrklem, igta, nadgryzanie skory zgbami);

3. Intensywne ,,szorowanie” skory, doprowadzajace do zdarcia naskérka (mtodziez czgsto
uzywa nowego papieru sciernego i pociera skorg);

4. Polykanie ostrych przedmiotdéw (zranienie gardia/przetyku);

5. Zadawanie sobie ciosow (uderzenie o co$ twardego, obijanie si¢ o $ciany);

6. Podduszenie sig;

7. Wyrywanie brwi, rzes;

8. Prowokowanie do wypadku (przebieganie przez ruchliwa ulicg, prowokacja do gwattu —
szukanie sytuacji, w ktorej ucierpi cialo).

Sygnaly ostrzegawcze dla rodzicow/nauczycieli, na ktore nalezy zwréci¢ uwage w
zachowaniu ucznia/uczennicy:

-zauwazalne ograniczenie lub unikanie dotychczasowych aktywnos$ci (porzucenie
zainteresowan, spotkan towarzyskich);

- nieoczekiwane poszukiwanie kontaktéw w sieci (szukanie osoby, z podobnym problemem -
zwiekszenie czasu poswigcanego na media);

- problemy ze snem /apetytem;

- manifestacja silnego buntu oraz permanentne nieprzestrzeganie znanych zasad, nagla
sktonnos¢ do zachowan ryzykownych;

- impulsywno$¢, agresja;

- w sytuacji kryzysu widoczny lgk przed szukaniem pomocy;

- ukrywanie przed najblizszymi swoich okaleczen poprzez noszenie dlugich rekawow, ubran
nieadekwatnych do pogody, dekorowanie nadgarstkéw nadmiarem bransoletek lub chust
ozdobnych;

- stany przygnebienia, smutek;

- rozdraznienie, sklonno$¢ do nadwrazliwosci;

- nagle zainteresowanie tematem $mierci, krzywdzenia, mys$li samobojczych;

- widzenie wszystkiego w czarnych barwach;

- poczucie odrzucenia (nikt mnie nie kocha/ nikt by nie tesknit gdyby mnie nie bylo);

- poszukiwanie os6b majacych doswiadczenie w samookaleczeniach;

- niska samoocena, mate poczucie wtasnej wartosci;

Jak funkcjonuje uczen, ktory dokonuje samookaleczen w Srodowisku szkolnym?

- ma znaczgce zmiany nastroju (zauwazalne jest, ze uczen jaki$ czas temu zachowywat si¢
inaczej niz aktualnie);

- ma nieadekwatny ubior (w lecie w 30 stopniach chodzi w bluzie po szkole);

- unika zaje¢ sportowych (nie zatozy krétkich spodenek i koszulki z krétkim rgkawem na w-f,
aby nie odstoni¢ ran);



- nosi liczne opatrunki 1 ma przy sobie ostre narze¢dzia;

- dlugo przebywa w toalecie, czgsto wychodzi do toalety w trakcie lekcji (nalezy zwrocié uwage
w jakim nastroju wychodzi ,a w jakim wraca, poniewaz przed dokonaniem uszkodzenia moze
by¢ widoczne wyrazne napiecie, a po dokonaniu czynu uczeh moze wroci¢ juz spokojniejszy).

Zalecany sposéb wdrozenia standardowych procedur reakcji, gdy w szkole dochodzi do
samookaleczenia ucznia:

-natychmiast zapewni¢ uczniowi bezpieczenstwo (odizolowa¢ go od tlumu);

-ocenié, czy istnieje zagrozenie zycia (jesli rany powaznie krwawia, a uczen jest w zlym
stanie nalezy pilnie wezwa¢ pomoc medyczna);

-w miare¢ mozliwosci sprobowaé¢ zatamowa¢ krwotok (zastosowac podstawowe zasady
pierwszej pomocy i opatrzy¢ rane);

-niezwlocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekunéow prawnych;

-zapewnic¢ uczniowi wsparcie specjalistow szkolnych (pedagog/psycholog).
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