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Co to jest autyzm?

» Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, a wiec uszkodzeniem roznych struktur mozgu
(nie jest chorobg psychiczng!!l), ktdre najczesciej ujawnia sie w ciggu pierwszych
trzech lat zycia jako rezultat zaburzenia neurologicznego, ktére oddziatuje na funkcje
pracy mozgu.

» Autyzm ma wptyw na rozwdj mozgu w sferach rozumowania, kontaktow
tecznych i porozumiewania sie. Dzieci i dorosli z autyzmem najczesciej majg
topoty z komunikacjg w grupie i wspolnych czynnosciach. Zaburzenia utrudniajg im
porozumienie z innymi i stosunek do swiata zewnetrznego.




Diagnoza zaburzen spekirum autyzmu
(ASD)

» Klasyfikacja i opis autyzmu oraz zespotu Aspergera znajduje sie w:
ICD 10 /ICD11 (Europa) oraz DSM -V (USA),

» Czestosc wystepowania ASD na Swiecie szacuje sie obecnie na ok. 2 % populacii.
» Polsce z diagnozg autyzmu jest ok. 35 tysiecy osdb

W wojewoddztwie lubelskim — 1,5 tysigca osob
= Sredni wiek zycia oséb autystycznych to 38 lat.

» Chociaz ASD moze byc¢ zdiagnozowane juz w wieku 2 lat lub nizszym, zgodnie
z danymi amerykanskimi wiekszos¢ dzieci z ASD ofrzymuje diagnoze w okolicach
czwartych urodzin, a w przypadku osob wysoko funkcjonujgcych — jeszcze pozniej
(Baio iin. 2018).
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Diagnoza zaburzen spekirum autyzmu
(ASD)

»  Autyzm diagnozowany jest czesciej u chtopcodw i mezczyzn niz u dziewczgt i kobiet
w proporcji od 4:1do 2,0-2,6:1 jednak jest ona obarczona réznymi btedami.

» WiekszosScC klinicystow zgadza sie, ze ptec odgrywa znaczgcd role w wystepowaniu |
symptomatologii autyzmu oraz, ze wysoko funkcjonujgce dziewczeta i kobiety
mogqg ukrywac cechy autyzmu lub ich w ogdle nie ujawniac. Mowi sie w tym
kontekscie o zjawisku ,,kamuflazu”.

» Jedna z hipotez zaktada, ze w pordwnaniu z chtopcami u dziewczgt muszg
wystepowac duzo wieksze nieprawidtowosci na poziomie genetycznym, aby
autyzm ujawnit sie pethoobjawowo, co W literaturze przedmiotu nazywane jest
~zenskim czynnikiem ochronnym”.




DSM V - kryteria diagnostyczne

W DSM -V wyrdznione sq trzy kryteria. Osoba u ktorej zdiagnozuje sie autyzm musi
przejawiac co najmniegj 6 cech wymienionych w punktach (w tym co najmniej dwie w
punkcie 1i po jednej z punktu 2).

1. Klinicznie znaczgce, state nieprawidtowosci w obrebie komunikacji spotecznej i interakciji.

-» yrazne deficyty w komunikacji werbalneji niewerbalnej wykorzystywanej w interakcjach
Spotecznych.

Brak wzajemnosci spoteczne.

= Nieumiejetnosc¢ rozwijania i utrzymywania relacji z rowiesnikami wtasciwej dla poziomu rozwoju.

2. Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci objawiajgce sie poprzez
CO najmniej dwa z ponizszych objawow:

» Stereotypowe zachowania motoryczne lub werbalne lub nietypowe zachowania sensoryczne.
= Nadmierne przywigzanie do rutyny i zrytualizowanych wzorcow zachowania.

» (Ograniczone zainteresowania.

3. Objawy muszg wystgpic¢ we wczesnym dziecinstwie (ale moge nie manifestowac sie w petni dopoki
oczekiwania spoteczne nie przekroczg ograniczonych mozliwosci dziecka).



Kryteria diagnostyczne wedtug ICD-10:

Istniejq frzy kryteria rozpoznania autyzmu w ICD 10: A, BiC

A. Rozwdj nieprawidtowy lub uposledzony przed trzecim rokiem zycia w:
1. Rozumienie i ekspresja jezykowa uzywane w spotecznym porozumiewaniu sie.
2. Rozwdj wybidrczego przywigzania spotecznego.

3. Funkcjonalna lub symboliczna zabawa.

B. Nieprawidtowosci wzajemnych interakcji spotecznych przejawione w:
1. Interakcje:

a) zaburzenia kontaktu wzrokowego, wyrazu twarzy, postawy ciata i gestow.

b) zaburzony rozwdj zwigzkdw rowiesniczych (zainteresowan, emocii, czynnosci).
c)odmiennos$¢ reagowania na emocje innych oséb, staba integracja spoteczna, zaburzenie
emoqonolne i komunikacyjne.
d) brak spontanicznej potrzeby dzielenia sie z innymi osobami radoscia, zainteresowaniami lub
osiggnieciami.
2. Komunikacja (nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie):
alopdznienie lub brak rozwoju jezyka mowionego.
o) brak inicjatywy i wytrwatosci w podejmowaniu konwersacii.
c stereotypowe i powtarzajgce sie wykorzystywanie stow i wyrazen.
d))brak zabawy w udawanie (na niby) lub zabaw nasladujgcych role spotecznag.
3k%ochowc)m|o (ograniczone, powtarzajgce sie, stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowan i
aktywnosci
a) pochtoniecie jednym lub kilkoma stereotypowymi zachowaniami lub zainteresowaniami
nieprawidtowymi — z powodu swej intensywnosci i myslenia.
b przywigzanie do specyficznych niefunkcjonalnych czynnosci rutynowych.
c|powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe.
d)koncentracja na niefunkcjonalnych, czgstkowych wtasciwosciach przedmiotdw zabawy.

tgcznie musi wys’rqplc CO najmniej szesc objawéw sposrod wymienionych w punktach 1, 2 3, przy czym co najmnie;
dwa z punktu 1 i po co najmniej jednym z punkiéw 2 3.

> Obra7z klinicznv nie odpowiadadd innvm niespnecvficznvm 7ablirzeniom



Kryteria diagnostyczne wedtug ICD-10:

» Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb ICD -10 opisuje bardzo ogdlnie autyzm jako
catosciowe zaburzenie rozwoju charakteryzujgce sie:

a) nieprawidtowym lub zaburzonym rozwojem przed frzecim rokiem zycia oraz

b)charakterystycznym  sposobem wadliwego funkcjonowania w  frzech
dziedzinach: interakcji spotecznych, komunikacji oraz zachowania.




Zespot Aspergera ICD-10

Wedtug klasyfikacji ICD-10 (obowigzujgcejw Polsce od 1996 r.) kryteria Zespotu Aspergera sg hastepujgce:

= ) brak stwierdzonego opdznienia w rozwoju mowy i funkcji poznawczych:
- wymawianie pojedynczych stow przed ukonczeniem 2. roku zycia, komunikacja przy uzyciu zdan przed

ukonczeniem 3. roku zycia;

- istnienie umiejetnosci praktycznych, zachowan adaptacyjnych oraz zainteresowania otoczeniem

odpowiadajgce normom rozwojowym w 3 pierwszych latach zycia;
- szczegolne umiejetnosci — przewaznie zwigzane z nadmiernym zafascynowaniem jakims tematem

(kryterium niekonieczne do postawienia diagnozy);

® b) przynajmniej 2 z ponizszych trudnosci w relacjach spotecznych:
- zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciata lub gestykulacja;

- trfudnosci we wtasciwych relacjach z réwiesnikami;
- /brak empatii — dziwaczne (nieadekwatne) reakcje na sytuacje spoteczne, czesto staba intfegracja

chowan spotecznych, emocjonalnych, umiejetnosci komunikaciji;

- brak potrzeby zabawy z innymi, posiadania wspodlnych zainteresowan lub osiggniec;

c) chociaz 1 z ponizszych zachowan:
- stereotypowe i Sciste zainteresowania, powtarzanie rytuatow i niepraktycznych czynnosci;

- powtarzajgce sie ruchy (no przyktad trzepotanie lub krecenie rekami lub palcami, ruchy catego ciata);
- zafascynowanie czesciami przedmiotow lub elementami materiatow (kolor, faktura, dzwiek);

d) wykluczenie innych zaburzen rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia schizotypowego, obsesyjno-
kompulsywnego, anankastycznego zaburzenia osobowosci czy reaktywnego utrudnienia nawigzywania
relacji spotecznych w dziecinstwie lub nadmiernej tatwosci w nawigzywaniu tych kontaktow.




Zespot Aspergera - cechy charakterystyczne

» Cechqg charakterystyczng zespotu Aspergera jest dobry rozwdj mowy w zakresie stownictwa i
gramatyki oraz obecnos$¢ wagskich specyficznych zainteresowan typu intelektualnego,
czynigcych z dotknietych nim dzieci rodzaj matych ekspertow w interesujqcej je dziedzinie.

» (Osoby z ZA majqg czesto specyficzne, wagskie oraz bardzo wciggajgce, a nieraz ekscentryczne |
obsesyjne zainteresowania, jednoczesnie wykazujgc brak nalezytego zainteresowania innymi
sprawami z ich otoczenia (zwtaszcza spotecznego).

dzieci czesto potrafig zapamietywac sporg ilos¢ wiadomosci z interesujgcej je dziedziny, do
tego stopnia, ze mogqg sprawiac wrazenie "matych profesorow. Jako dzieci mogq szybko czytac,
interesowac sie literami, cyframi lub figurami geometrycznymi.

Osoby z zespotem Aspergera czesto wykazujg intensywne zainteresowania: kolejg, komunikacjg
miejskqg, rozktadami jazdy pociggow i autobusdw, samolotami, dinozaurami, medycynaq,
matematykq, przyrodqg, chemiq.... Moze byc tak, ze dziecko zna wszystkie stacje radiowe, daty
urodzenia znanych oséb lub ich adresy zamieszkania.

Osoby z ZA najlepigj czujq sie, zyjgc w uporzgdkowanym otoczeniu z ustalonymi schematami.
Proba zmiany tego stanu rzeczy wywotuje zwykle silng frustracje i moze w skrajnych przypadkach
prowadzi¢ nawet do zachowan agresywnych.

Wystepujqg tez problemy w ocenie stopnia waznosci wykonywanych czynnos$ci oraz w ocenie
czasu potrzebnego na wykonanie danej czynnosci, zbytnie koncentrowanie sie na jednej
Czynnosci i niemoznos¢ zmiany obiektu koncentracji (nieelastycznosc).



Zespot Aspergera — cechy charakterystyczne

Ponadto ludzie ci odczuwaqjqg siling potrzebe skonczenia raz rozpoczetego zadania,
proba przerwania czynnosci objawia sie siinym stresem i probami uzasadniania "na site"
powodu wykonywania tej czynnosci. Cztowiek pochtoniety takg obsesyjng czynnosciq
systematycznie zaniedbuje inne.

» Problemy z rozumieniem mowy, sarkazmu, ironii, literalne rozumienie metafor sg czestym
problemem utrudniajgcym socjalizacje. Ludzie cierpigcy na zespot Aspergera czesto
odzywajqg sie niestosownie do sytuacji, np.: 5-letnie dziecko moze, mdéwigc o swoich
zainferesowaniach, mowic jezykiem wyjetym jakby wprost z podrecznika
akademickiego, nie zwazajgc czesto na to, czy osoby stuchajgce sg tym
ainteresowane.

Problemem jest tez dostowne rozumienie jezyka — ktopoty z tym zwigzane majg gtownie
dzieci, ale zdarza sie to takze u dorostych. Problemem moze byc¢ tez nieadekwatne lub
zbyt literalne uzywanie konkretnych stow.

U dzieci z zespotem Aspergera wyrazne sg problemy z dostosowaniem wtasnych
zachowan spotecznych do konkretnych osdb, miejsc i sytuacii, przejawiana przez nie
niezwykta frudnosc w uczeniu sie norm spotecznych oraz opor wobec zewnetrznych
oddziatywan wychowawczych.

Niezgrabnos$¢ ruchowa, zaburzenia z infegracji sensorycznej



V 4
Lespot Aspergera
» Objawy zespotu Aspergera bedg sie roznic w zaleznosci od wieku osoby
diagnozowanej w tym kierunku.
Zespot Aspergera: objawy u dzieci

» Drziecko z zespotem Aspergera ma zozwyczcj problem z komunikowaniem sie ze
swoimi rowiesnikami oraz z wchodzeniem z nimi w m’rerokqe (moze lepigj
funkqonowoc wsrod doros’rych) Przewaznie nie tworzy z innymi dzieCmi wiezi, nie

bi pracowac w grupie, izoluje sie i woli bawic sie samo. Dziecko z zespotem
Aspergera moze charakteryzowac takze:

» Nieadekwatne reagowanie na rozne sytuacje;
» Duza sktonnos¢ do pewnej powtarzalnosci i rutyny w zachowaniu;

» Stereotypowe zainteresowania (obsesyjne zainteresowania dotyczgce np. danego
gatunku zwierzgt, serialu, przedmiotu, dziedziny nauki);

» Czasem takze swoista niezdarnosc i tendencja do zaburzen obsesyjno-
kompulsywnych.



Lespot Aspergera-

= Zespot Aspergera: objawy u nastolatkow

Nastolatek z zespotem Aspergera ma co prawda mozliwos¢ nauczyC sie i wyCwiczyC
wiele umiejetnosci spotecznych, ale zazwyczaj utrzymujqg sie u niego problemy z
komunikowaniem sie z innymi, odczytywaniem intencji ich wypowiedzi i adekwatnym
reagowaniem. W kontaktach z rowiesnikami jest zazwyczaj nieSmiaty i wycofany, czesto
nie rozumie dwuznacznych czy humorystycznych wypowiedzi. Czuje sie inny,
nieprzystajgcy do grupy. Nieraz ucieka w rozne oryginolne (czesto obsesyjne)

zoln’r esowania, a jednoczesnie moze rowniez przejawiac bardzo kreatywne,
nwencjonalne myslenie.

Zespot Aspergera u dorostych: objawy

Na przestrzeni ostatnich lat coraz czesciej zdarza sie, ze zespot Aspergera diagnozowany
jest dopiero w dojrzatym wieku. Gtowne objawy u dorostych nie roznig sie od objawow
wystepujgcych w mtodszym wieku, sg one jedynie na swoj sposob ,,przystosowane” do
rzeczywistosci swiata dorostych. Utrzymujqg sie wiec: trudnosci w kontaktach
interpersonalnych, nieumiejetnosc prowadzenia albo podtrzymywania rozmowy,
trudnosci w budowaniu wiezi z innymi, tfendencja do rytualnych i schematycznych
zachowan, a czasem takze zaburzenia obsesyjno-kompulsywne oraz zaburzenia
percepcji zmystowe.



Roznice miedzy Autyzmem a Zespotem
Aspergera:

osoby autystyczne majg opdzniony rozwdj mowy w okresie dzieciecym, co nie
zdarza sie u dzieci z zespotem Aspergerq,

dzieci z Zespotem Aspergera mogg w dziecinstwie przejawiac chec nawigzywania
ontaktow i interakcji spotecznych z innymi, ale nie potrafig ich nawigzywac;
autystyczne dzieci raczej tkwig we wtasnym Swiecie, bez kontaktu z innymi,

W przeciwienstwie do autyzmu, Zespdt Aspergera nie charakteryzuje sie
opoznieniami w rozwoju intelektualnym czy motorycznym dziecka, zaburzenia
dotyczg sfery integraciji spotecznych i one sg takie same jak w przypadku autyzmu.



Rozwdj umystowy

Komunikacja

Funkcjonowanie spoteczne

Zachowania trudne

Emocje

\\

Opodzniony lub niepetnosprawnosc
infelektualna w réznym stopniu.

W normie lub rozwdj ponadprzecietny.

Zdarza sie zupetny brak mowy lub jesli dziecko  Mowa rozwija sie prawidtowo, choc

jest mowigce nie poftrafi wykorzystac tego do
komunikacii z innymi ludzmi, echolalie.

Najczesciej bardzo powaznie zaburzone,
nieumiejetnos¢ nazywania relacji z innymi
ludzmi; ucieczka od kontaktdw; czeste nie
dostrzeganie oséb w otoczeniu, niski lub
bardzo niski poziom kompetencii
spotecznych.

Dgzenie do zachowania niezmiennosci
otoczeniaq; fiksacje rozne stereotypie (np.
ruchowe); nieprzewidywalnos¢ zachowan,
fobie, zaburzenia snu i odzywania, wybuchy
ztosci i agresja.

Labilno$¢ emocjonalna, brak empatii, brak
rozumienia emociji i ich okazywania.

postugujg sie dziwacznymi sformutowaniami,
jezyk nad wyraz dojrzaty, czasami teatralny,
nie uwzglednianie roli parthera w rozmowie,
narzucanie tematow.

Lepsze funkcjonowanie spoteczne niz dzieci
autystycznych, lepiej potrafig sie
przystosowac do spoteczenstwa, choc
dostrzegajqg innych ludzi w otoczeniu to
najczesciej traktujg ich jako przeszkody.

Zdarzqjqg sie stereotypie i fiksacje cho¢ w
mniejszym zakresie niz u dzieci autystycznych.
Tendencja do zainteresowania jakims
tematem.

Labilnos¢ emocjonalna, zdarzajg sie problemy
ze zrozumieniem wtasnych emociji, w okresie
dojrzewania wiele dzieci z ZA dostrzega swojqg
odmiennos¢, co jest powodem czestego ich
zapadania na depresje.



Wspolne objawy dla Autyzmu i zespotu
Aspergera to:

» tendencja do powtarzania pewnych czynnosci,

» pieprawidtowa komunikacja ze Swiatem zewnetrznym, problemy z integracjq z
dorostymi i rowiesnikami, brak umiejetnosci pozawerbalnej komunikacii,

» frudnosci w zakresie inicjowania i podirzymywania kontaktu,
® yzywanie i rozumienie jezyka wytgcznie w sposob dostowny,

» brak potrzeby dzielenia sie z innymi osiggnieciami oraz wzajemnego
uczestniczenia w zainteresowaniach.




Klasyfikacja ICD-11

» W ICD-11zaburzenia ze spekirum autyzmu znajdujq sie w rozdziale 6 ,,Zaburzenia
psychiczne, zachowania i neurorozwojowe”.

» Nie wyrdznia sie juz Zespotu Aspergeral
» /nika triada zachowan autystycznych na rzecz diady zachowan:

1. Trudnosci w nawigzywaniu i podfrzymywaniu interakcji spotecznych i komunikaciji
spoteczne;.

2 /Sktonnosci do ograniczonych, nieelastycznych, powtarzalnych wzorcow zachowan,
zZynnosci i zainteresowan, ktdre sg wyraznie nietypowe lub nadmierne dla danej osoby.

» Autyzm to zaburzenie utrzymujgce sie przez cate zycie, ktérego objawy i skutki mogqg sie
roznic w zaleznosci od wieku [etapu rozwoju], zdolnosci intelektualnych i jezykowych,
wspotwystepujgcych warunkdw i kontekstu srodowiskowego.

= |CD-11 popiera model medyczny konceptualizujgcy zaburzenia ze spektrum autyzmu
jako zaburzenie o wrodzonej, w znacznej czesci, genetycznie dziedziczonej naturze,
uznajqgc jednoczesnie, ze interakcje gen-srodowisko odgrywajq rowniez kluczowq role w
rozwoju neurologicznym (klasyfikujgc te kategorie w nadrzedna kategoria zaburzen
neurorozwojowych).



Diagnostyka roznicowa

» DSM-5 zawiera czes¢ dotyczgcqg diagnostyki roznicowej, z ktorej wynika, ze mozliwe
jest pomylenie ASD z innymi diagnozami, takimi jak mutyzm selektywny lub ADHD.

» |CD-11 przyjeta inne podejscie, uznajgc, ze te schorzenia mogq (i czesto majq)
wspotwystepowac. Dliatego w ICD-11 sg one ujete w czesci, w ktdrej uzywany jest
termin ,,Granice z innymi zaburzeniami i stanami”.

» Wytyczne ICD-11 dostarczajg wiecej szczegotdw niz DSM-5 na temat rozroznienia
miedzy zaburzeniami, ktore mogqg objawiac sie fenotypem przypominajgcym
autyzm.




Diagnostyka roznicowa

» 7 danych zebranych w ostatnich latach wynika, ze u dzieci, u ktdrych rozpoznano
autyzm, czesciej niz w populacji ogolnej rozpoznawana jest padaczka. Dlatego w celu
wykluczenia nieprawidtowosci w tym zakresie niezbedne jest rowniez prowadzenie
diagnozy przez neurologa. Jak podaje Coleman, epilepsja wystepuje nawet u 30%
autystow, co potwierdzajg rowniez inni autorzy.

» Nieprawidtowosci w zapisach EEG obserwuije sie u ponad 50% pacjentdw z autyzmem.
Obecny stan wiedzy pozwala przypuszczac, ze istniejg rozne dysfunkcje osrodkowego
uktadu nerwowego skutkujgce podobnymi objawami w obrebie zachowania. By¢ moze
te nieprawidtowosci czesciowo sg odpowiedzialne za niewtasciwg aktywnosc neuronow
i powodujg incydenty napadowe. Istniejg rowniez opisane przypadki, gdzie padaczka
maskowata autyzm.




Roznice ptciowe w ASD- roznice biologiczne w
budowie mozgu

» Genetyczne podstawy wystgpienia zaburzen ze spekirum autyzmu (ASD), oraz zmiany w
Mozgu pojawiajgce sie w wyniku wystgpienia tego zaburzenia sg inne w przypadku
dziewczynek i chtopcdw - donoszg naukowcy ze Standw Zjednoczonych.

» Jak ustalilinaukowcy, miedzy chtopcami i dziewczynkami, istnieje znaczgca roéznica w
genach odpowiadajgcych za wystgpienie zaburzen ze spekirum autyzmu i obcigzeniu
genetycznym, lezgcym u podstaw tego zaburzenia. Udato sie im rowniez zidentyfikowac
roznice w sposobach reagowania neurondw mozgowych na sygnaty spoteczne dziewczgt z
D i dziewczgt bez tego zaburzenia.

Do zbadania aktywnosci mdzgu podczas interakcji spotecznych wykorzystano funkcjonalne
obrazowanie metodq rezonansu magnetycznego (fMRI). Dzieki temu udato sie odkryc¢, ze w
trakcie interakcji z innymi ludzmi, u dziewczqgt cierpigcych na autyzm wystepuje zmniejszona
reakcja w regionach czuciowo-ruchowych, prgzkowia i czotowych mdzgu w poréwnaniu z
dziewczetami bez ASD.

Jak zaobserwowali badacze, réznice miedzy aktywnymiregionami u dziewczynek z ASD i
bez, nie byty takie same jak w przypadku chtopcdw z ASD i bez ASD.

Okazato sie rowniez, ze inne geny lezg u podtoza wystgpienia tych zaburzen w przypadku
chtopcdow i dziewczynek. Dziewczeta wykazaty znacznie wiekszqg liczbe rzadkich wariantow
genetycznych - réznic w genach bedgcych fragmentami tancucha DNA - aktywnych
podczas wczesnego rozwoju regionu mozgu zwanego prgzkowiem. Prgzkowie (tac.
<triaatiim) iest c7eécia krecomo7aowiad nAa ktora sktadaia <ie iadro oaoniaste i skoriina



oznice ptciowe w spekirum autyzmu- mozg
ma ptec

Roznice strukturalne i funkcjonalne w mdzgu mogg miec zwigzek z ptcig biologiczng,
potencjalnymi roznicami w procesach poznawczych, behawioralnych oraz emocjonalnych
pomiedzy mezczyznami a kobietami.

» ROznicA w rozmiarze i budowie mozgu

» Wigksze ciato migdatowate u mezczyzn, wieksze ptaty czotowe u kobiet

» Rozne wzorce potqgczen funkcjonalnych w mdzgu
w»/ U kobiet bardzie] aktywny jest obszar czotowo-skroniowy

U mezczyzn bardziej aktywne sg obszary zwigzane z kontrolg impulsdw i przetwarzaniem
bodzcdodw wizualnych

» Wptyw hormondw: testosteron, estrogen

= Roznice w reakcjach na stres




/achowania w spekirum autyzmu a ptec

Chiopcy

- tagodniejsze objawy spekirum autyzmu - objawy bardziej nasilone i bardziej widoczne
- lepsze umiejetnosci spoteczne - stabsze umiejetnosci szkolne

- rozwijajg silniejsze mechanizmy radzenia - wieksza trudnosc¢ z dostosowaniem do
sobie, zeby dopasowac sie do oczekiwan oczekiwan otoczenia

(zwtaszcza z wyzszq inteligencjq)

- tatwiej im nasladowac zachowania innych — - frudnosci z nasladowaniem
przynajmniej na poczgtku

- czesciej wystepuje zjawisko ,,kamuflazu”
- Z LA potencjat do Scistych nauk, literatury - Z LA potencjat do Scistych przedmiotow
pieknej, fantasy

- hiperleksja — wczesnie] mowiq, czytajq, ale nie - przewaznie prawidtowy rozwdj mowy —
rozumiejq tego, co czytajg czasem podzna Mowda

- Trudnosci w utrzymaniu kontaktu wzrokowego podczas interakcji spotecznych
- Zamitowanie do rutyny



Zjawisko kamuflazu

Polega ono na maskowaniu przez

dziewczynki objawow autyzmu poprzez
dostosowywanie sie do regut panujgcych w zyciu
spotecznym oraz zbytnie niewyroznianie sie z
grupy. Zjawisko kamuflazu czesciej wystepuje u
dziewczynek niz chtopcow, poniewaz ich
umiejetnosci spoteczne zazwyczaj sq wieksze i
poftrafig one lepiej nasladowac innych ludzi.

Do masgskowania objawdw autystycznych dochodzi ieessssss
tvlko JJ dziewczynek petnosprawnych
inteléktualnie.

Autyzm v dziewczynek jest mniej zauwazalny niz u chtopcow, poniewasz
ich zachowania i zainteresowania nie sg tak bardzo ograniczone. Nie majg takze one
ograniczen w zabawie, co przejawia sie w umiejetnosci zabawy “na niby”. Autystyczni
chtopcy bardzo rzadko potrafig bawic sie w ten sposdb, a dziewczynkom zazwyczaj nie
prawia to zadnego problemu.



https://www.testdna.pl/autyzm/objawy-autyzmu/

-~ Wychowanie
| uwarunkowania kulturowe
a zespot Aspergera

v dziewczat




Diagnoza autyzmu i zespotu Aspergera
U dziewczat

= Podczas procesu diagnostycznego dziewczynek z podejrzeniem spektrum autyzmu stosuje sie
takze inne narzedzia diagnostyczne. Specjalisci korzystajg czesto z protokotu obserwaciji do
diagnozowania zaburzen ze spekirum autyzmu (Autism Diagnostic Observation Schedule -
ADOS) oraz z wywiadu Autism Diagnostic Interview-Revised — ADI-R. Coraz czesciej uzywa sie
takze kwestionariusza komunikaciji spotecznej (Social Communication Quesionnaire - SCQ).
Narzedzia te sg jednak duzo bardzie] doktadne w diagnozowaniu chtopcdw, dlatego nie
wsze sq skuteczne.

Nie istniejg dokiadne narzedzia diagnostyczne stworzone w celu rozpoznawania
zaburzen ze spekirum autyzmu v dziewczynek.

= Badania genetyczne

Kluczowq role odgrywajg czynniki genetyczne. Obecnie szacuje sie, ze przyczyniajq sie one do
rozwoju spekirum autyzmu w nawet 40—80%. Za pozostatq czesc ryzyka odpowiadajg
prawdopodobnie czynniki Srodowiskowe. Aktualnie dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod
diagnostyki genetycznej oraz poszerzajgcej sie wiedzy na temat etiologii autyzmu, diagnoze
genetyczng udaje sie postawié u okoto 10-30% osdb ze spekirum.
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Charakterystyczne zachowania i
specyfika funkcjonowania
dziewczat z zespotem Aspergera




ZABAWA

® prak zainteresowania typowo
stereotypowymi dziewczecymi
zabawkami — np. lalki, wozek,
kuchnia

® gscenariusze zabaw stanowig
powielenie prawdziwego zdarzenia,

zabawa polega na porzadkowaniu,
kolekcjonowaniu, sortowaniu

sceny z filmu, fragmentu ksigzki itp.

®» wspolna zabawa w udawanie nie
pocigga ich, wolg co$ robi¢ niz ,,kims
by¢”, chyba ze chodzi o wymyslony
przez nie swiat fantazji

® czesto przejmuje role dominujaca
(zabawa na jej zasadach) albo bierng
(wowczas lepiej przystosowane
spotecznie dziewczynki zaczynajg jej
,,matkowac”)



ZABURZENIA SI

®» pnadwrazliwos¢ na jasne Swiatto

®» nadwrazliwosc¢ na halas




WYGLAD

» charakterystyczne sa krotkie wlosy
® ubior przypomina styl chlopcow — ma by¢ wygodnie, a nie ,fadnie”
®» dziewczeta nie maluja si¢, nie zwracaja uwagi na mode

® pojawia si¢ niech¢¢ do czynnosci pielegnacyjnych (np. mycie wlosow, obcinanie
paznokci, korzystanie z kosmetykow)

®» czasem ,damskie” zainteresowania s3 kamuflazem, aby wejS¢ W grupe
neurotypowych dziewczat, aby nie czu¢ si¢ ,,inng”




ZAINTERESOWANIA

» zswierzeta, literatura  klasyczna, kolekcjonowanie
przedmiotow

® zainteresowanie ludzmi 1 zasadami obowigzujacymi W
zyciu spolecznym — analizuja, pytaja, dlaczego jest jak
jest, skad biora si¢ dane reguly zycia spolecznego —
utatwia to Im zrozumienie 1 dostosowanie do panujacych
zasad

» powtarzalne 1 ograniczone zachowania, ale Innego
rodzaju, (np. wielokrotnie ten sam film, ksigzka,
piosenka itp.)




ROWIESNICY I UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

dziewczeta zachowuja si¢ podobnie jak neurotypowi chiopcy
utrzymanie dtuzszych relacji jest dla nich trudne i wymaga wielu prob

= gdy kogos polubig moga sta¢ si¢ zaborcze i osacza¢ tg¢ osobg, co powoduje, ze osoba ta zaczyna odczuwaé dyskomfort i
rezygnuje z relacji

= posiadanie wymyslonych przyjaciot, tworzenie wyobrazonych $wiatow — ,,wymyslony przyjaciel” to rowniez etap rozwojowym
u dzieci w wielu przedszkolnym, zwykle przyjaciel ten dorasta wraz z dzieckiem i ,,znika”, gdy ono pojdzie do szkoty; w
przypadku dziewczat z zespotem Aspergera etap ten przedluza si¢ - zdarza si¢, ze wizualizujg przyjaciela podczas samotnych
zabaw lub uzywaja lalek jako sybstytut prawdziwych ludzi

posiadanie jednej przyjaciofki, ktora jest thumaczeniem ,,dziewczynskiego™ neurotypowego swiata — na zasadzie udowodnienia
spoleczenstwu ,,zobaczcie jestem taka jak ona”

w okresie nastoletnim trudnosSci spoleczne nasilajg si¢ — interakcje spoteczne sa bardziej zlozone, a potrzeba zrozumienia
sygnaléw spotecznych coraz wazniejsza

trudno$ci W utrzymaniu kontaktu wzrokowego podczas interakcji spotecznych, ucieczka przed trudnymi wydarzeniami poprzez
,,Zawieszanie si¢”’, marzenia na jawie

sktonnos¢ do ,,Igniecia” ku innym, nasladowania sposobu méwienia I poruszania si¢ innych ludzi, bez glebszego zrozumienia
niepisanych praw zwyktej interakcji spotecznej, a takze wzmozong tendencje do zadawania wcigz tych samych pytan i ,,niemal
nieustanne uzywanie mowy”’



TRUDNOSCI W RADZENIU SOBIE
Z EMOCJAMI

» dziewczeta z ZA sa bardzo wrazliwe, przez co czuja
mocniej

® przywigzanie do przedmiotow, ktore pozwalajg sig
uspokoi¢ — utrzymuje sie to w wieku szkolnym i dtuze;

= stimowanie w miar¢ niezauwazalnie dla otoczenia, aby
roztadowa¢ emocje (bujanie sie, krecenie, trzepotanie
rekami)

zdarzenia — raczej werbalizuja Swoje emocje

ukrywanie trudno$ci zwigzanych z akceptacja spoteczng —
jedna ze strategili jest obserwacja ludzi powszechnie
akceptowanych oraz kopiowanie ich zachowan (np.
maniery, glos itp.)

wysoki poziom leku

wycofanie lub przezywanie intensywnych emaocii,
niewspotmiernych do zaistnialego bodzca

alo agresywnych reakcji w odpowiedzi na trudne g/ﬁ



RADZENIE SOBIE ZE ZMIANA

= zmiany planéw 1 utartych zwyczajow sg dla

nich trudne

w okresie dojrzewania mogg pojawiat si¢
wybuch gniewu czy wywotana niepokojem
potrzeba cigglego rozwiewania obaw

czesto thumia wowczas niepokd) 1 stres
zZwigzany ze zmiang, by nie przycigga¢ uwagi
iInnych do wilasnej niezdolnosci poradzenia
sobie z ta sytuacja



NASTOLATKI

relacje interpersonalne  obcigzone  stresem i
nieporozumieniami z powodu réznic W intuicyjnym
odczytywaniu 1 rozumieniu zachowan oraz oczekiwan
innych

dziewczegta zmagaja si¢ z wigkszymi trudnosciami W
relacjach z ludzmi z otoczenia niz chlopcy z zespotem
Aspergera

nie potrafia odczytywaé sygnaléw spotecznych, nie
rozumiejg regut rzadzacych nastoletnimi przyjazniami

przejawiaja sktonnos¢ do ulegania niezwyktej fascynacji
wybranymi osobami

dazg do posiadania przyjaciela na wylgcznos¢
ostabienie kompetencji spotecznych w miar¢ wchodzenia

w okres dorastania, gdy relacje spoteczne staja si¢ coraz
bardziej zréznicowane i ztozone



~Miatam wielu przyjaciot... A potem zaczqgt sie okres
dojrzewania. Nagle, niemal z dnia na dzien moje
dziwactwa zaczety wzbudzac irytacje.
Niedoskonatosci natury towarzyskiej, ktore wczesniej
PO prostu uznawano za odmiennosc, okazaty sie
niewybaczalnymi brakami w osobowosci.”




SZKOLA I EDUKACJA

»Mimo, ze uwielbiamy sie uczy¢ i zdobywac
informacje, wbrew temu, co mozna sie
spodziewad,
nie zawsze lubimy szkote”

= jest ona dla dziewczat z ZA zrédlem braku kontroli, miejsce doswiadczania traumy,
niepokoju, ciaglego przebywania w srodowisku spotecznym

= raczej dobrze si¢ sprawuja i przestrzegaja zasad
® czesto wykazuja duzy zasob stownictwa, jednak nauka moze nie przychodzié¢ tatwo

= majg trudnosci W rozumieniu metafor, porownan, poczucie, ze nie rozumie si¢
komunikatéw innych — z logicznego punktu widzenia metafora moze nie mie¢ sensu

= wyzsze wyniki w zakresie funkcji wykonawczych (koncentracja uwagi, pamieé
robocza, gictko$¢ poznawcza, zarzadzanie soba W czasie i przestrzeni)




WSPOLWYSTEPOWANIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Kobiety 1 dziewczeta z zespotem Aspergera czescie] maja:
® depresje
® chorobe afektywng dwubiegunowg

® zaburzenia lckowe

® zaburzen obsesyjno-kompulsywne (OCD)
» 7zespol nadpobudliwosct psychoruchowej (ADHD)

Chociaz te problemy mogq wspolwystepowa¢ z autyzmem,
czesto s3 diagnozowane jako jedyne wyjasnienie objawow!!!!




Pomimo wielu objawow, z ktorymi mamy do czynienia u dziewczat z zespotem
Aspergera nadal jest on trudny do wychwycenia oraz poprawnego
zdiagnozowania. Wymaga niezwyklej wnikliwosci diagnosty, bacznej
obserwacii dziewczynki oraz zainteresowania si¢ j€] wewnetrznymi
przezyciami.

0. co widzimy na zewnatrz to czesto ..kamuflaz”’, aby dziewczeta mogly
zapobiega¢ wlasnemu odczuciu innosci 1 ocenie innych - ..ona jest dziwna”.

Prawidtowo postawiona diagnoza pozwala na poznanie samej siebie, wzrost
poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci. Daje Swiadomosc, ze 1stniata konkretna
przyczyna dotkliwego poczucia innosci oraz przeciwnosci,

jakim musiaty stawi€ czola.



0 ,,dziwna’ to przeciez nie znaczy ,,inna’’,

dziwna” to znaczy LWYJ ATKOW &

DEMOTYWATORY.PL !

Wyjatkowos¢

Kiedy jeden element nie pasuje do pozostatych, lecz znacznie je upieksza

DEMOTYWATORY.PL

Wyjatkowos¢

Czasem mozna jq dostrzec tylko wtedy, gdy wyréznisz sie z ttumu
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