Stownik poje¢ uzywanych podczas opracowywania opinii i orzeczen w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubartowie

Inteligencja werbalna dotyczy umiejetnosci jezykowych i werbalnej komunikacji. Wymaga
od dziecka zaangazowania do przetworzenia informacji stuchowych. Obejmuje zdolnos$ci
takie jak czytanie, pisanie, rozumienie tekstu, stownictwo 1 umiejetnos¢ konstruowania zdan
oraz definiowanie stow.

Inteligencja niewerbalna odnosi si¢ do zdolnosci rozumienia i interpretowania informacji
niezwigzanych bezposrednio z jezykiem. Wymaga zaangazowania przetwarzania informacji
wzrokowych u dziecka. Obejmuje takie obszary jak rozumienie wizualizacji, dostrzeganie
wzoru, dostrzeganie szczegdlow czy tez gestow, mimiki twarzy oraz umiejgtnosc
rozpoznawania emocji innych ludzi.

lloraz inteligencji to liczbowy wynik testu inteligencji przeprowadzonego przez psychologa.
Przedstawia zdolno$ci umystowe badanego, m.in. myslenie abstrakcyjne, logiczne, zasoby
pamiegci, umiejetnosci jezykowe i matematyczne, planowanie. Mozemy wyrdzni¢ iloraz
inteligencji werbalny, niewerbalny i ogolny.

Inteligencja ogdlna to laczny wynik uzyskany w tescie inteligencji, na ktéry sklada sig
inteligencja werbalna i niewerbalna. Okresla poziom funkcjonowania wszystkich badanych w
teScie funkcji. Inteligencja og6lna, tak samo jak werbalna i niewerbalna, moze znajdowac si¢
na réznych poziomach:

- niepelnosprawnosci intelektualnej w réznych stopniach;

- pograniczu niepelnosprawnosci intelektualnej;

- ponizej przeci¢tne;j;

- przecigtnym, czyli adekwatnym do wieku osoby badanej;

- powyzej przecigtnej;

- wysokim.

Funkcje poznawcze (intelektualne) — mozna okresli¢ jako poznawanie, w ktérego sktad
wchodzi odbieranie, przetwarzanie i przechowywanie informacji oraz docierajagcych do
cztlowieka bodZcoéw. Sa to podstawowe funkcje, do ktérych zalicza si¢: uwage, pamigc,
percepcje oraz funkcje wykonawcze.

Myslenie przyczynowo-skutkowe — jest to zdolno§¢ do przewidywania skutkow,
konsekwencji na podstawie wyciggania wnioskow z istniejacych danych.

Myslenie przez analogie — jest to zdolno$¢ do analizowania réznych informacji pod katem
wystepujacych miedzy nimi podobienstw 1 rdznic.

Stymulacja srodowiskowa to wszystkie dziatania podejmowane w Srodowiskach, w ktorych
przebywa dziecko (dom, szkota, rozne placéwki, osrodki itp.) majace na celu wzbogacenie
doswiadczen dziecka, pobudzanie jego ciekawosci, rozwijanie zainteresowan, ¢wiczenie
zaburzonych obszarow, np. wizyty w bibliotece, kinie, wyj$cie na zakupy, gry planszowe, gry
w terenie, terapia, ¢wiczenia ruchowe, zabawa z rowiesnikami. Stymulacja powinna by¢
adekwatna do aktualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka, w przypadku dziecka
Z niepelnosprawnoscig podstawowe dziatania to terapia i odpowiednie ¢wiczenia.



Terapia psychologiczna- zajecia z psychologiem na ktorych terapeuta pomaga dziecku
zrozumie¢ 1 radzi¢ sobie z emocjonalnymi lub psychicznymi trudno$ciami. Celem terapii jest
poprawa samopoczucia i funkcjonowania psychicznego dziecka i jego rodziny.

Rozw0j emocjonalno-spoleczny- odnosi si¢ do procesu w, ktorym cztowiek rozwija
zdolno$ci zwigzane z emocjami, relacjami i zachowaniami spotecznymi. Obejmuje nauke
rozumienia 1 regulacje wiasnych emocji, nawigzywanie relacji z innymi, rozwijanie empatii i
umiejetnosci spotecznych kluczowych dla funkcjonowania w spoleczenstwie.

Terapia logopedyczna to cato$¢ planowanych i zamierzonych dziatan ukierunkowanych na
usuni¢cie lub korygowanie zaburzen mowy. Podejmowane w ramach terapii logopedycznej
oddzialywania naprawcze majga na celu mi¢dzy innymi: usprawnianie motoryki narzadéw
mowy, poprawe koordynacji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej, usuwanie wad wymowy,
podnoszenie poziomu sprawnosci jezykowej i komunikacyjnej u dzieci z ré6znymi deficytami
rozwojowymi, stymulowanie rozwoju mowy.

Terapia pedagogiczna to specjalistyczne dzialania skierowane na zlikwidowanie Iub
zmniejszenie trudno$ci i op6znien w nauce. Oddziatywania te sg szczegélnie istotne na
poczatku Kkariery szkolnej dziecka, zapobiegaja bowiem niepowodzeniom w nauce,
wynikajacym z problemdéw z czytaniem, pisaniem, liczeniem i z innych szkolnych
umiejetnosci.

Terapii reki to rodzaj zaje¢, ktére polegaja na wykonywaniu i doskonaleniu réznych
czynnos$ci manualnych (tzn. wykonywania szeroko rozumianej pracy rgcznej — takiej jak
rysowanie, szycie, wbijanie, wkr¢canie, nawlekanie) dostosowanych do wieku
i zainteresowan dziecka. Maja na celu m.in. usprawnianie precyzyjnych ruchéw dloni
1 palcow, poprawe umiej¢tnosci poprawnego chwytu pisarskiego, doskonalenie pisania,
wspomaganie utrzymania prawidtowej postawy ciata podczas pracy przy stoliku.

Terapia integracji sensorycznej/ Terapia Sl

Terapia Sl polega natym, aby w sposob kontrolowany dostarcza¢ dziecku dawki doznan
sensorycznych (zmystowych). Ich intensywno$¢ dostosowywana jest do nasilenia i charakteru
zaburzen. Zaj¢cia te prowadzone sg naspecjalnej sali, gdzie terapeuta wykorzystuje
roznorodne podwieszki, hustawki, stelaze, trampoliny, maglownice itp.

Dysleksja to specyficzne trudno$ci w czytaniu: wolne tempo czytania, technika czytania
nieadekwatna do wieku rozwojowego dziecka, np. gloskowanie; pomijanie, mylenie liter
w wyrazach, wyrazow w zdaniach; trudnosci w rozumieniu czytanych tresci.

Dysortografia to specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni objawiajg si¢
wystepowaniem btedow ortograficznych i specyficznych: pomijaniem/myleniem liter, cyft,
symboli, zmienianiem kolejnosci zapisu liter, cyfr;

Dysgrafia to niski poziom graficzny pisma: zwigzany z obnizonym poziomem ruchowym
reki. Uczen ma trudno$¢ w zapisie liter, w ich taczeniu, w prawidlowym zmieszczeniu
wypowiedzi w liniaturze, w rozmieszczeniu na kartce. Czesto litery sa upraszczane,
znieksztatcone, pismo jest nieczytelne lub trudne do odczytania dla ucznia i 0s6b czytajacych
tekst.


https://www.sensis.rzeszow.pl/oferta/integracja-sensoryczna/

Bledy specyficzne to bledy charakterystyczna dla dysleksji rozwojowej. Do takich biedow
zaliczamy, np.:. opuszczanie, dodawanie, powtarzanie liter, sylab, wyrazoéw; }laczenie
1 rozdzielanie wyrazow; nieprawidlowy zapis gtosek nosowych, zmigkczen; mylenie liter;
znieksztatcanie lub zamienianie wyrazow.

Gleboka dysleksja rozwojowa wystepuje u dziecka wtedy, gdy poziom umiejetnosci
czytania zatrzymata sie we wczesnej fazie (k1. II), nie osiggajagc zaawansowanego poziomu
lub wystepuje opoznienie o 3-4 lata.

Powaznym zaburzeniom czytania towarzyszg réwniez powazne zaburzenia opanowania
poprawnej pisowni. Dziecko z dysleksja gleboka cechuje istotne opdznienie w czytaniu przy
bardzo nasilonych trudnosciach w pisaniu w zakresie poprawnosci pisowni a takze budowania
wypowiedzi na pismie, btedow stylistycznych i interpunkcyjnych.

Dyskalkulia rozwojowa - specyficzne zaburzenia umiejetnosci arytmetycznych.

Sa to trudnosci w rozumieniu charakteru liczby (wartosci liczby), brak umiejetnosci
naturalnego szacowania wielkosci, problemy z wykonywaniem operacji liczbowych z
wykorzystaniem procedur liczenia w roznych sytuacjach i zadaniach.

Trudno$ci te zaburzaja znaczaco osiggnigcia szkolne i czynno$ci zycia codziennego
wymagajace korzystania z umiejetnosci matematycznych.

Zaburzenie to nie moze wynikac z :

- obnizonych mozliwosci intelektualnych,

- niewlasciwych metod edukacji matematycznej, zaniedban dydaktycznych,

- trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu,

- nie s3 efektem wad wzroku, stuchu,

- nie s3 pochodng zaburzen neurologicznych czy psychicznych.

Mieszane zaburzenia umiejetnosci szkolnych to wspotwystgpowanie u jednego dziecka
glebokich trudnos$ci arytmetycznych (dyskalkulia) oraz trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i/lub
pisania (dysleksja).

Lateralizacja — inaczej stronno$¢. Jest to prawo asymetrii funkcjonalnej, w ktorej jedna
strona ciala dominuje nad drugg. Wyrdznia si¢ tu konczyny oraz oko wiodgce (prawe lub
lewe), ktére wykonuja czynno$¢, a druga strona je wspiera. Odnosi si¢ do odmiennych
funkcji, jakie pelnig obie potkule mozgu. (Funkcje stuchowo-wzrokowe podzielone s3 na
dwie strony).

Lateralizacja skrzyzowana — z r6znych przyczyn stronno$¢ ciata moze by¢ zaktdcona lub jej
rozw6] moze by¢ zakldcony, co moze mie¢ zwigzek z niedojrzatoscig uktadu nerwowego.
Efektem lateralizacji skrzyzowanej lub nieustalonej moga by¢ zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Sl skrot ten oznacza: integracja sensoryczna, zwana takze sensomotoryczng. Opiera si¢
ona na wspdlnym dzialaniu wszystkich naszych zmyslow. Dzigki temu cztowiek moze
funkcjonowac. Zaburzenia integracji sensorycznej pojawiajg si¢ juz u malych dzieci.
Zwigzane sgone Zzniewlasciwym organizowaniem bodzcow zmystowych przez uktad
nerwowy.

Integracja sensoryczna jest to zdolno$¢ cztowieka do przetwarzania bodZzcoéw ktore do nas
docieraja za pomocga zmystow wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku oraz przez ruch. Dzigki
integracji sensorycznej jesteSmy w stanie zrozumie¢ informacje z otoczenia i odpowiednio do
nich wybra¢ sposéb reakcji.



Motoryka duza- wszystkie ruchy obszerne, w ktérych uczestniczy cale ciata lub jego
wicksza czes¢ ( np. konczyny gorne i dolne) sg to min. chodzenie , bieganie, skakanie.
Prawidlowy rozw¢j motoryki warunkuje rozwdj motoryki mate;j.

Motoryka mala- wszystkie ruchy palcéw oraz dloni , ktére wymagaja skupienia i
koncentracji uwagi sg to min. Pisanie, malowanie, rysowanie , lepienie z plasteliny, wigzanie
sznurowek czy zapinanie guzikow.

Grafomotoryka to inaczej umiej¢tnos¢ wykonywania réznorodnych czynnosci ruchowych za
pomocg dtoni i palcow ( rysowanie, pisanie). Wymaga ona zdolnos$ci nasladowania ruchow
sekwencyjnych i precyzyjnych (lewa potkula mozgu), koordynacji wzrokowo-ruchowej,
percepcji wzrokowej oraz sprawnosci manualnej.

Obnizona sprawno$¢ manualna to obnizona lub niska sprawno$¢ ruchowa rak. Przy
obnizeniu tej sprawno$ci obserwuje si¢ np. wolniejsze nabywanie umiejetnosci
samoobstugowych (ubieranie si¢, zapinanie guzikdw, wigzanie sznurowadet). Niska
sprawno$¢ manualna pocigga za sobg obnizony poziom graficzny pisma, wolne tempo
pisania, nieestetyczny wyglad zeszytow.

Napiecie mieSniowe- jest glownie wynikiem oddzialywania o$rodkéw moézgowych na
osrodki ruchowe rdzenia. Na regulacja napi¢cia migSniowego wptyw ma wiele czynnikow
min. wlasny odruch mig$nia na rozcigganie, anatomiczny stan narzadu ruchu, jego kosci,
stawoOw, wiczadet i mie$ni, a takze wpltyw osrodkowego ukladu nerwowego, uktadu
hormonalnego oraz narzadu zmystow.

Odpowiedni poziom podstawowego napigcia posturalnego w jest warunkiem wyksztatcenia
prawidlowych wzorcoOw ruchowych. Napigcie migsniowe powinno by¢ na tyle wysokie, aby
mozna bylo pokonaé sile¢ grawitacji, ale na tyle niskie, aby nie hamowa¢ swobodnego
wykonywania ruchow 1 poruszanie sig.

Zaburzenia napigcia migsniowego przybierajg posta¢ napigcia wzmozonego, obnizonego lub
Zmiennego.

Pami¢é¢ robocza- jest to jedna z funkcji intelektualnych, ktéra umozliwia nam
przechowywanie informacji na krotki okres czasu, co jest niezbedne do wykonywania
codziennych czynno$ci myslowych.

Pamie¢ krotkotrwala jest to miejsce czasowego przechowywania informacji zmystowych, w
ktorym sg one przetwarzane. Informacje sg przytrzymywane tak dtugo, jak dtugo potrzebne sa
nam do biezacego reagowania w danej rzeczywistoSci, w ktorej si¢ znajdujemy.
Przechowywanie danych w pamigci roboczej trwa zwykle od 15 do 30 sekund.

Pamie¢é¢ dlugotrwala dotyczy pamigci przechowywanej przez dtuzszy czas (nawet przez lata)
w magazynie pamigci dlugotrwalej. Pamie¢ dlugotrwata jest zrdznicowana pod wzgledem
rodzajow 1 pelnionych funkcji, zas wspodlng ich cechg jest adaptacja cztowieka do otoczenia.
Pamig¢ dlugotrwata umozliwia to dzigki swojej zroznicowanej zawarto$ci, w skiad ktorej
wchodzi wiedza semantyczna (,,wiem co to jest”), umiejetnosci proceduralne (,,wiem jak to
zrobi¢” czy gromadzenie doswiadczen osobistych.



Pamie¢ sluchowa to zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji dzwigkowe;j
(zapamigtywania spostrzezen sluchowych werbalnych i niewerbalnych) co umozliwia nam
nauke.

Pamie¢ wzrokowa to zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji| wizualnej
(zapamigtywania spostrzezen wzrokowych) i dzieki temu przyswajania wiedzy.

Funkcje sluchowo-jezykowe S3 zwigzane z odbiorem shluchowym dzwigkdw mowy
I pozwalaja poprawnie rozumiec¢, zapamigtywac i poshugiwac si¢ stowami/wyrazami/zdaniami
w czytaniu 1 pisaniu. Dotycza umiejetnosci fonologicznych (analiza 1 synteza
gloskowa/sylabowa), stuchu fonemowego (ré6znicowanie glosek podobnych w brzmieniu)
oraz pamigci stuchowe;.

Stuch fonemowy to zdolno$¢ do odrozniania gltosek podobnie brzmigcych. Dzigki stuchowi
fonemowemu styszymy roznice miedzy poszczegdlnymi dzwickami w wyrazach (np. kasa —
kasza), a co za tym idzie — odr6zniamy ich znaczenie.

Funkcje wzrokowo-przestrzenne wptywaja na umiejetnosci rozpoznawania i réznicowania
bodzcow wzrokowych znajdujacych si¢ w polu widzenia np. koncentracji wzroku na
dostrzeganiu liter, wyrazow, tekstu, ksztattow, barw, wyrdznianiu elementéw z catosci.
Umozliwiaja dziecku sprawne nabywanie umiej¢tnosci szkolnych np. rysowanie, czytanie,
pisanie, stosowanie regut ortograficznych, wykonywanie zadan arytmetycznych.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to umiejetnos¢, ktéra pozwala nam na wykonanie
czynnosci, ktére wymagaja od nas jednoczesnego uzycia oczu i narzadow ruchu (rak, nog).
Jest ona niezbedna do opanowania i wykonywania wielu podstawowych umiejetnosci takich
jak: rysowanie, pisanie, wycinanie, manipulowanie, ¢wiczen gimnastycznych czy
samoobstugi.

Zaburzenia percepcji wzrokowej sg to trudnosci z rozpoznawaniem, rozréznianiem
réznych bodzcow wzrokowych przetwarzanych przez mozg i interpretowanych na podstawie
wczesniejszych do§wiadczen. Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa maja trudnosci m.in. z
rozroznianie liter od siebie, z przepisywanie tekstu ze wzoru, a takze z rozpoznawaniem
i nazywaniem przedmiotow bedacych na ilustracjach. W celu poprawnego rozpoznawania
bodzcow potrzebny jest sprawny analizator wzrokowy, czyli receptor (oko), droga
doprowadzajaca (nerw wzrokowy) oraz potyliczna cze$¢ mozgu.

Zaburzenia percepcji stuchowej sa to trudnosci z rozpoznawaniem dzwigckoéw dochodzacych
z otoczenia, problemy z ich interpretacja oraz z rozrdznieniem ich od siebie. Dzieci z
zaburzong percepcja stuchowa moga sobie nie radzi¢ z zadaniami polegajacymi na pisaniu ze
stuchu, czytaniu 1 budowaniu dtuzszych wypowiedzi.

Cwiczenia sluchowe sa to zabawy z dzieckiem z wykorzystaniem zabawek, obrazkow,
wyrazow zmierzajace do usprawnienia pamieci i percepcji stuchowe;.

Polegaja na :

- zapamigtywaniu tego co si¢ styszy, kolejnosci dzwigku/ wyrazu,

- wydzielaniu z wypowiedzi zdan, ze zdania wyrazow, z wyrazu sylab 1 glosek,

- wystuchiwania pozycji sylaby lub gloski w wyrazie (na poczatku — nagtos, na koncu —
wygtos, w srodku — $rodgtos),



- scalanie wyrazu z sylab lub glosek — synteza stuchowa,

- odrézniania podobnie brzmiacych glosek,

- dokonywania przeksztalcen w obrgbie wyrazéw — opuszczania, dodawanie, przestawianie,
zamienianie sylab lub glosek by utworzy¢ nowe wyrazy.

Zaburzenia orientacji przestrzennej sa to trudnosci w okresleniu i odroznieniu stron w
odniesieniu do schematu wlasnego ciata oraz w przestrzeni. Dzieci z zaburzong orientacja
przestrzenng moga mie¢ problemy ze wskazaniem prawej i lewej strony, a takze trudnosci z
umiejscowieniem przedmiotow w odpowiedni sposoéb do modelu, np. nad, pod, za, obok, w,
na.

Alalia — zaburzenie mowy w procesie rozwoju jezykowym dziecka, polegajace na opdznieniu
w rozumieniu lub nadawaniu mowy, przy zachowanym prawidtowym stuchu oraz normie
intelektualnej.

Dyslalia — zaburzenie mowy, polegajace na nieprawidtowe] realizacji glosek. Wymowa
dziecka charakteryzuje si¢ elizja (opuszczaniem), substytucja (zamienianiem) lub deformacja
(znieksztatceniem) glosek.

Wymowa interdentalna — wada wymowy, w ktorej jezyk wsuwany jest migdzy zeby w linii
srodkowej lub bocznej. Wystepuje najczescie] w wymowie glosek dentalizowanych, czyli
takich, w ktorych potrzebne jest zblizenie siekaczy gornych i dolnych.

Pionizacja jezyka — umiejetno$¢ podnoszenia jezyka do gory do glosek ,.t, d, n, 17, ktora
ksztattuje si¢ do 3 roku zycia. Jej brak skutkuje wymowa miedzyzebowa powyzszych glosek
lub zastgpowaniem je innymi gloskami.

Pararotacyzm — jest to wada wymowy polegajaca na zastgpowaniu gloski ,r”” innymi
gltoskami wymawianymi prawidtowo np.: j, 1, (np. ryba — lyba, rower — jowej).
Spowodowana jest niesprawnym czubkiem jezyka, ktory nie moze drga¢ albo unosié¢ si¢ do
gory.

Elizja gloski — jest to brak wymawiania gtoski w wyrazie np.: foka-oka,

Metateza gloski — jest to przestawienie gtoski wewnatrz wyrazu np.: balon-banol.

Redukcja grupy spotgloskowej- jest to uproszczenie wyrazu poprzez opuszczenie spotgtoski
tam, gdzie w wyrazie wystepuja obok siebie spotgloski pomiedzy, ktorymi nie ma samogtoski
np.: dzbanek-banek, dzwonek-wonek.

Substytucja gloski — jest to zastepowanie gloski inng gloska np.: woda- toda ( w-1), komin-
tomin (k-t),glowa-dlowa (g-d), mysz-mys (sz-s).

Niedoksztalcenie mowy o typie afazji — zaburzenie mowy wskutek schorzen
neurologicznych zaistnialych w okresie ksztaltowania si¢ mowy (od 2- 6 roku zycia), w
wyniku ktorych nastgpuje czesciowa utrata nabytych sprawnosci jezykowych 1 trudnosci w
dalszym rozwoju mowy.

Afazja dziecigca - jest utratg wyksztatconych sprawnosci jezykowych na skutek uszkodzenia
moézgu w okresie po 6 roku zycia, co prowadzi do catkowitej lub czeSciowej utraty nabytych
zdolnosci rozumienia mowy (zaburzenia rozumienia mowy) lub nadawania (zaburzenia
ekspresji mowy).



