Logopeda i ruch

Dlaczego motoryka jest tak wazna dla rozwoju mowy?

Wspotczesna neurologopedia jednoznacznie podkresla, ze mowa jest funkcja catego
organizmu, a jej prawidtowy rozwdj pozostaje w Scistym zwigzku z motoryka duzg,
napieciem miesniowym, postawa ciata, koordynacjg oraz integracjg sensoryczna.

Kluczowe korzysci ruchu dla rozwoju mowy:
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D Kazda aktywnos¢ ruchowa stymuluje potgczenia nerwowe w mdzgu.
;‘ Motoryka duzych grup miesniowych wspiera planowanie sekwencji ruchéw @
jezyka.
Stabilny tutow i prawidtowy oddech sg fundamentem dla poprawnej artykulacji.
Zabawy ruchowe rozwijaja koordynacje, rytm i ptynnos¢ mowy.

Doswiadczenia ruchowe dziecka sprzyjaja tworzeniu i utrwalaniu potaczen

neuronalnych, ktére s3 niezbedne do rozwoju funkcji jezykowych.
Dzieci, u ktérych rozwdj ruchowy przebiega nieharmonijnie, czesto
prezentuja réwniez opdinienia lub zaburzenia rozwoju mowy.

Dlaczego warto, zeby dziecko sie ruszato?
Jazda na rowerze

Pomaga ¢wiczyé rownowage, koordynacje i miesnie tutowia. Stabilne ciato to lepsza
kontrola oddechu — a oddech jest podstawg wyraznej mowy i dtuzszych zdan.

Podskoki i skakanie
Ucza rytmu i koordynacji ruchéw.
Rytm ciata pomaga dziecku lepiej méwié, budowa¢ zdania i méwié ptynnie.

Lepienie, malowanie, wycinanie, budowanie z klockéw

To &wiczenia dla rak i palcdw, ale tez trening dla mdzgu. Poprawiajg koncentracje,
planowanie ruchdéw i precyzje. A wszystko, co dziecko ¢wiczy rekoma, pomaga mu
planowat stowa i zdania.




