Zespol Aspergera u dziewczat

Dziewczeta w spektrum stanowig swego rodzaju zagadke dla lekarzy, psychologéw i
pedagogébw. W wychowaniu dzieci obecne sa uwarunkowania kulturowe. Czy to si¢
niektéorym podoba czy tez nie nadal, czasem $wiadomie, a czasem nieswiadomie, inaczej
wychowujemy dziewczynki, a inaczej chlopcow. Chlopiec, wedlug naszych uwarunkowan
kulturowych, ma by¢ odwazny i silny, ma nie plaka¢ oraz wykazywac si¢ sprawnos$cia
fizyczng. Dziewczynki z kolei maja by¢ ,grzeczne” — cokolwiek by to nie oznaczalo,
wrazliwe, empatyczne 1 opiekuncze. Wychowanie wedtug takich kanonow sprawia, ze od
dziewczat wymagane sg konkretne zachowania spoteczne, ktore w zaburzeniach ze spektrum
autyzmu s3 w znacznym stopniu zaburzone. [ jak tu sprosta¢ wymaganiom, ktorych
dziewczeta w spektrum nie potrafig zrozumie¢? Aby nie ,,odstawia¢ spolecznie” od swoich
rowiesnic zakladaja rézne maski. Nie bez przyczyny nazywane sa przez niektorych
,mistrzyniami kamuflazu” — na zewnatrz starajg si¢ ukry¢ swoje zaburzenia, obawy i
watpliwosci, wewnetrznie za$ toczg walke pomigdzy tym, jak ,powinny” a tym jak ,,mogg 1
potrafig” si¢ zachowa¢. Trudno$¢ w zdiagnozowaniu zespolu Aspergera wynika jeszcze z
jednej rzeczy — dziewczeta lepiej dostosowuja sie do sytuacji spotecznych, poniewaz z natury
fatwiej im jest nasladowa¢ zachowania innych, a dla dzieci podstawowg formg nauki jest
wlas$nie nasladownictwo.

Czym jest zespot Aspergera?

Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10 definiuje zespdt Aspergera jako
zaburzenie o niepewnej wartosci nozologicznej. Charakteryzuje si¢ nieprawidfowosciami w
zakresie interakcji spolecznych, a takze ograniczonym, stereotypowym repertuarem
zainteresowan 1 aktywnosci. Od autyzmu r6zni si¢ ono przede wszystkim brakiem ogolnego
opoznienia lub uposledzenia rozwoju mowy 1 funkcji poznawczych. Zaburzeniu temu czgsto
towarzyszy wyrazna niezgrabno$¢ i tendencja do utrzymywania si¢ zaburzen w wieku
mlodzienczym 1 w zyciu dorostym. W poczatkach wieku dojrzalego pojawiajg sie
sporadycznie epizody psychotyczne.

Powyzsza definicja odnosi si¢ zarowno do chlopcow, jak i dziewczat. Dziewczeta z zespolem
Aspergera wykazuja jednak pewne charakterystyczne zachowania, ktore jednych $miesza,
innych dziwia, a jeszcze innych niepokoja.

Co powinno zwroci¢ uwage rodzicOw/opiekundéw/wychowawcow w zachowaniu dziewczat?
Jak zachowuja sie dziewczeta z zespolem Aspergera w roznych obszarach?

e ZABAWA
- brak zainteresowania typowo stereotypowymi dziewczecymi zabawkami — np. lalki,
wozek, kuchnia;
- scenariusze zabaw stanowig powielenie prawdziwego zdarzenia, sceny z filmu,
fragmentu ksigzki itp.;
- zabawa polega na porzadkowaniu, kolekcjonowaniu, sortowaniu.
e ZABURZENIA SI: nadwrazliwo$¢ na jasne §wiatto 1 hatas.
e WYGLAD
- charakterystyczne sg krotkie wlosy;
- ubioér przypomina styl chlopcoOw — ma by¢ wygodnie, a ,.tadnie”;



- dziewczeta nie malujg sig, nie zwracajg uwagi na modg;

- pojawia si¢ niech¢¢ do czynnosci pielggnacyjnych (np. mycie wlosdéw, obcinanie
paznokci, korzystanie z kosmetykow);

- czasem ,damskie” zainteresowania s3 kamuflazem, aby wejs¢ w grupe
neurotypowych dziewczat, aby nie czu¢ si¢ ,,inng”.

ZAINTERESOWANIA

- zwierzeta, literatura klasyczna, kolekcjonowanie przedmiotow;

- zainteresowanie ludzmi i zasadami obowiazujagcymi w zyciu spotecznym — analizuja,
pytaja, dlaczego jest jak jest, skad biorg si¢ dane reguty zycia spotecznego — utatwia to
im zrozumienie 1 dostosowanie do panujacych zasad.

ROWIESNICY I UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

- dziewczeta zachowujg si¢ podobnie jak neurotypowi chlopcy;

- utrzymanie dtuzszych relacji jest dla nich trudne 1 wymaga wielu prob;

- gry kogos$ polubig moga sta¢ si¢ zaborcze 1 osaczac t¢ osobe, co powoduje, Ze osoba
ta zaczyna odczuwac dyskomfort 1 rezygnuje z relacji;

- posiadanie wymyslonych przyjaciol, tworzenie wyobrazonych §wiatow —
Lwymyslony przyjaciel” to rowniez etap rozwojowym u dzieci w wielu
przedszkolnym, zwykle przyjaciel ten dorasta wraz z dzieckiem z ,,znika”, gdy ono
pojdzie do szkoty; w przypadku dziewczat z zespolem Aspergera etap ten przedtuza
si¢ - zdarza si¢, ze wizualizujg przyjaciela podczas samotnych zabaw lub uzywanie
lalek jako sybstytut prawdziwych ludzi;

- brak wyczucia granicy sfery osobistej rozmoéwcy — np. zadawanie wprost czesto
bardzo intymnych i osobistych pytan na forum;

- w sytuacji skomplikowanej relacji spotecznej wycofanie si¢ z szerszych kontaktow —
dziewczgta w takich sytuacjach stajg si¢ ulegte i bierne;

- posiadanie jednej przyjaciotki, ktora jest tlumaczeniem ,dziewczynskiego”
neurotypowego $wiata — na zasadzie udowodnienia spofeczenstwu ,,zobaczcie jestem
taka jak ona”;

- w okresie nastoletnim trudnos$ci spoteczne nasilajg si¢ — interakcje spoleczne sg
bardziej ztozone, a potrzeba zrozumienia sygnatow spotecznych coraz wazniejsza;

- trudno$ci w utrzymaniu kontaktu wzrokowego podczas interakcji spolecznych,
ucieczka przed trudnymi wydarzeniami poprzez ,,zawieszanie si¢”’, marzenia na jawie.
TRUDNOSCI W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI

- dziewczeta z ZA sa bardzo wrazliwe, przez co czuja mocniej;

- przywiazanie do przedmiotow, ktére pozwalaja si¢ uspokoi¢ — utrzymuje si¢ to w
wieku szkolnym 1 dhuzej;

- stimowanie w miar¢ niezauwazalnie dla otoczenia, aby roztadowa¢ emocje (bujanie
si¢, krecenie, trzepotanie rekami);

- malo agresywnych reakcji w odpowiedzi na trudne zdarzenia — raczej werbalizuja
swoje emocje;

- ukrywanie trudno$ci zwigzanych z akceptacja spoleczna — jedng ze strategii jest
obserwacja ludzi powszechnie akceptowanych oraz kopiowanie ich zachowan (np.
maniery, glos itp.);

- wysoki poziom lgku;

- wycofanie lub przezywanie intensywnych emocji, niewspotmiernych do zaistniatego
bodzca.



RADZENIE SOBIE ZE ZMIANA

- zmiany plandéw i utartych zwyczajow sa dla nich trudne;

- w okresie dojrzewania moga pojawia¢ si¢ wybuch gniewu czy wywotana
niepokojem potrzeba cigglego rozwiewania obaw;

- czgsto thumig wowcezas niepokdj i stres zwigzany ze zmiang, by nie przyciaga¢ uwagi
innych do wlasnej niezdolnos$ci poradzenia sobie z ta sytuacja.

NASTOLATKI

- relacje interpersonalne obcigzone stresem i nieporozumiemniami z powodu roznic w
intuicyjnym odczytywaniu i rozumieniu zachowan oraz oczekiwan innych;

- dziewczeta zmagajg si¢ z wiekszymi trudnosSciami w relacjach z ludZzmi z otoczenia
niz chlopcy z zespotem Aspergera,;

- nie potrafia odczytywac sygnalow spotecznych, nie rozumieja regul rzadzacych
nastoletnimi przyjazniami,

- przejawiaja sktonnos$¢ do ulegania niezwyklej fascynacji wybranymi osobami;

- daza do posiadania przyjaciela na wytgcznos¢.

SZKOLA

- jest ona dla dziewczat z ZA Zrodlem braku kontroli, miejsce doswiadczania traumy,
niepokoju, ciggltego przebywania w srodowisku spotecznym;

- raczej dobrze si¢ sprawujg 1 przestrzegaja zasad;

- czesto wykazujg duzy zasob stownictwa, jednak nauka nie przychodzi tatwo;

- majg trudnosci w rozumieniu metafor, poroOwnan, poczucie, ze nie rozumie Si¢
komunikatéw innych — z logicznego punktu widzenia metafora moze nie mie¢ sensu.

Pomimo wielu objawoéw, z ktérymi mamy do czynienia u dziewczat z zespotem

Aspergera nadal jest on trudny do wychwycenia oraz poprawnego zdiagnozowania. Wymaga
niezwyklej wnikliwos$ci diagnosty, bacznej obserwacji dziewczynki oraz zainteresowania si¢
jej wewnetrznymi przezyciami. To, co widzimy na zewnatrz to czesto ,kamuflaz”, aby
dziewcze¢ta mogly zapobiega¢ wlasnemu odczuciu innosci i ocenie innych - ,ona jest
dziwna”. Prawidlowo postawiona diagnoza pozwala na poznanie samej siebie, wzrost
b
poczucia wlasnej wartos$ci 1 pewno$ci. Daje swiadomo$¢, ze istniala konkretna przyczyna
dotkliwego poczucia inno$ci oraz przeciwnosci, jakim musiaty stawi¢ czota. Bo ,,dziwna” to
przeciez nie znaczy ,.,inna”, ,,dziwna” to znaczy ,,wyjatkowa”.
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