Woczesna obserwacja rozwoju dziecka — wsparcie dla rodzicéw dzigki aplikacji ASDetect

Pierwsze lata zycia dziecka to okres intensywnego rozwoju spolecznego,
emocjonalnego 1 komunikacyjnego. W tym czasie ksztaltujg si¢ podstawowe umiejetnosci
zwigzane z nawigzywaniem relacji, reagowaniem na innych ludzi oraz rozumieniem
otaczajacego Swiata. Uwazna obserwacja rozwoju dziecka pozwala rodzicom i specjalistom

odpowiednio wczesnie zauwazy¢ ewentualne trudnosci rozwojowe.

Jednym z narzedzi wspierajacych rodzicow w obserwacji rozwoju dziecka jest
bezptatna aplikacja mobilna ASDetect, ktora pomaga zwroci¢ uwage na wczesne sygnaty
mogace wskazywac na trudnosci w obszarze komunikacji i relacji spotecznych zwigzanych z

Autism Spectrum Disorder.
Czym jest aplikacja ASDetect?

ASDetect to aplikacja przeznaczona dla rodzicow dzieci w wieku od 11 do 30 miesigcy.
Jej celem jest wspieranie rodzicow w obserwowaniu zachowan rozwojowych dziecka, ktére sa

istotne dla rozwoju komunikacji, relacji spotecznych oraz wspdlnej uwagi.

Aplikacja zostata opracowana na podstawie badan naukowych dotyczacych wczesnych
wskaznikow rozwoju dziecka. Nalezy podkresli¢, ze nie stuzy ona do stawiania diagnozy, lecz

moze pomoéc rodzicom zauwazy¢ sygnaty, ktore warto skonsultowac ze specjalista.

Korzystanie z aplikacji jest proste 1 dostosowane do potrzeb rodzicow matych dzieci.
Po zainstalowaniu aplikacji rodzic odpowiada na krotkie pytania dotyczace zachowania dziecka

oraz obserwuje przyktadowe nagrania prezentujace rézne zachowania rozwojowe.
Aplikacja umozliwia:

o obserwacje zachowan spotecznych i komunikacyjnych dziecka,

« ogladanie krotkich nagran pokazujacych przyktadowe zachowania rozwojowe,
e udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace funkcjonowania dziecka,

e monitorowanie rozwoju dziecka w kolejnych miesigcach,

o uzyskanie informacji, kiedy warto rozwazy¢ konsultacje ze specjalista.



Na jakie zachowania warto zwroci¢ uwage u malego dziecka?

W pierwszych latach zycia szczeg6lnie wazne sg umiejetnosci zwigzane z komunikacjg

1 relacjami spotecznymi. Do kluczowych zachowan nalezg miedzy innymi:

Dzielenie uwagi

Dziecko pokazuje przedmioty lub zabawki, aby zwroci¢ na nie uwagg innych osob.

Nasladowanie
Dziecko nasladuje zachowania dorostych lub podejmuje zabawe symboliczng, np. udaje

karmienie misia.

Uzywanie gestow

Dziecko wykorzystuje gesty w komunikacji, takie jak wskazywanie palcem czy machanie ,,pa-

2

pa”.

Reagowanie na imie

Dziecko odwraca si¢ lub reaguje, gdy jest wotane po imieniu.

Zainteresowanie ludZmi
Dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy, usmiecha si¢ do innych i wykazuje zainteresowanie

reakcjami otoczenia.

Brak lub opo6znienie pojawiania si¢ niektorych z tych zachowan nie musi oznaczaé

zaburzenia, jednak moze by¢ sygnatem, ze warto blizej przyjrze¢ si¢ rozwojowi dziecka.
Dlaczego wczesna obserwacja jest wazna?

Wecezesne zauwazenie trudnosci rozwojowych umozliwia szybsze objgcie dziecka
odpowiednim wsparciem specjalistycznym. Badania wskazuja, ze wczesna diagnoza i wczesna
interwencja mogg znaczaco wspiera¢ rozwoj umiejgtnosci spotecznych, komunikacyjnych oraz

poznawczych dziecka.

Dlatego tak istotne jest, aby rodzice mieli dostgp do rzetelnych informacji oraz narzedzi

pomagajacych w obserwacji rozwoju dziecka.



Aplikacja ASDetect moze stanowi¢ pomocne narzedzie wspierajace rodzicow w obserwacji
zachowan dziecka. W przypadku pojawienia si¢ watpliwosci dotyczacych rozwoju dziecka

warto skonsultowac si¢ ze specjalistami.

W naszej poradni psychologiczno-pedagogicznej rodzice moga uzyskac¢ wsparcie w zakresie:

« konsultacji psychologicznych i pedagogicznych,
o diagnozy rozwoju dziecka,
o poradnictwa dla rodzicow,

o planowania odpowiedniego wsparcia rozwojowego.

Jesli maja Panstwo pytania lub watpliwos$ci dotyczace rozwoju dziecka, zachgcamy do kontaktu

z Poradni Psychologiczno-pedagogiczng w Lubartowie.



