Przemoc rowiesnicza

Kondycja Naszego spoteczenstwa znajduje swoje odbicie w problemach przezywanych przez
najmtodsze pokolenie. Wcigz wzrastajgca liczba dzieci i mtodziezy przezywajacych rozne
problemy w efekcie wymagajace interwencji psychologicznej i psychiatrycznej budzi
napiecie. Istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na ten stan, a wsrdd nich znajduje si¢
przemoc rowiesnicza. Zjawisko przemocy rowiesniczej jest na tyle powszechnym zjawiskiem,
ze dotyka uczniow na kazdym poziomie edukacji, a wraz z rozwojem technologii moze
wykraczac¢ takze poza budynek szkoty i mie¢ swoja kontynuacje jako przes§ladowanie w
Internecie. Ze wzglgdu na to, ze problem ten bardzo szybko uznany zostal za powazng
kwestie natury spotecznej przeciwdziatanie mu jest obecnie priorytetem wigkszosci placowek
oraz szkot, ktore starajg si¢ u§wiadamia¢ uczniom o kluczowych informacjach dotyczacych
wzajemnego bezpieczenstwa i szacunku.

Jak interpretowac slowo przemoc, na jakie kategorie dzielimy to pojecie?

Pod pojeciem przemocy rozumiemy dziatanie, ktore ma na celu skrzywdzenie drugiej osoby.

O przemocy fizycznej méwimy w momencie, w ktorym dana osoba swoim intencjonalnym
zachowaniem sprawia uszkodzenia ciata drugiej osobie, badZ zadaje celowe cierpienie
niosgce ryzyko np.: bicia, kopania, maltretowania, szarpania, popychania.

Przemoc psychiczna niesie za sobg naruszenie godnosci osobistej. Dochodzi tu wowczas do
zranien poprzez stowa lub gesty. Wystapi¢ mogg takie zachowania jak: obrazanie,
wyzywanie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, osSmieszanie badz wykluczanie z grupy.

Przemoc cyfrowa interpretowana jest jako przemoc z uzyciem nowych technologii
:wpisy/filmiki o§mieszajace ofiare, wszelkie zlo§liwosci wymieniane drogg elektroniczng.

Przvczyny szerzacej sie fali przemocy rowiesniczej zarowno w mediach jak i w zyciu
codziennym:

Bardzo czgsto to, czego dziecko doswiadcza w zyciu codziennym przenosi poézniej do
r6éznych srodowisk np. do §rodowiska szkolnego. Ponizej przedstawione zostang sfery, ktore
wplywaja na sktonnos$¢ dziecka do zachowan przemocowych:

1. Srodowisko domowe
*dziecko do§wiadcza przemocy domowej, badZ zauwaza ja w domu;
*weryfikacja tego jakie sg relacje rodzinne, czy dziecko czuje si¢ wspierane;

*styl wychowawczy rodzicow;



*jakimi warto$ciami nasigka dziecko, jakie przekonania i wzorce otrzymuje w domu;
*status materialny — zapewnienie poprawnych mozliwosci rozwoju;

*dziecko doswiadcza surowych kar w domu.

2. Grupa rowiesnicza:
*czy dziecko doswiadcza uczucia czestej zazdrosci;
*w jaki sposob dziecko buduje relacje, jak jest postrzegane na tle grupy;

*dziecko doswiadcza rywalizacji pod katem systemu oceniania, zwigksza si¢ presja osiggania
dobrych wynikow, ktora prowadzi¢ moze do poczucia odrzucenia wzgledem dzieci, ktore
maja pewne trudnosci edukacyjne;

*zdobycie 1 utrzymanie statusu w grupie, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi.

3. Media:
*forma spgdzania czasu w Internecie;

b

*przewaga gier o natezeniu zachowan agresywnych, w ktérych dziecko ,,dokonuje’
przemocy;

*sposdb w jaki dzieci wymieniajag miedzy soba informacie;

*wymiana zlosliwych SMS-6w/o$mieszajacych filmikow/komentowanie poczynan innych
0sOb w internecie w sposob zawistny, nieakceptowany spotecznie;

*spedzanie czasu w Internecie jest formg poprawy humoru, ucieczka od probleméw.

4.Szkota:
*trudno$¢ ze sprostaniem szkolnym wymaganiom,;

*przynalezno$¢ do grupy, ktdra nie przestrzega ustalonych norm i zasad szkolnych;

Co powinno zwroci¢ uwage rodzicow/opiekunow/wychowawcow w zachowaniu ucznia,
ktory moze doswiadczaé przemocy?

1. Jesli dziecko z braku konkretnej przyczyny staje si¢ placzliwe, wycofane badz zaczyna
reagowac agresja (jedna z form mechanizméw obronnych).

2. Jesli u dziecka wyraznie pogorszyty si¢ wyniki w nauce. Uczen doswiadczajacy przemocy
moze mie¢ rowniez problemy z koncentracja uwagi, co wplywa na stan ocen i realne
mozliwos$ci nauczenia si¢ danego materiatu.



3. Jesli dziecko zaczeto wyraznie unika¢ wszelkich wycieczek szkolnych/imprez
organizowanych na terenie szkoty. Istotnym sygnatem jest, je§li wcze$niej uczen byt pogodny
I towarzyski, a obecnie stroni od integrowania si¢ z grupa.

4. Jesli dziecko bedac w szkole coraz cz¢sciej skarzy sie na bole somatyczne (bdle brzucha,
bole glowy, bole migsni, bole zotadka). Mozliwos¢ bezposredniego kontaktu ofiary ze
sprawcg moze by¢ bodzcem do odreagowania w formie ztego samopoczucia. Dziecko w
wyniku swoich dolegliwosci, moze takze zglasza¢ coraz czgstsze prosby o zwolnienie si¢ z
lekcji i powr6t do domu.

5. Ogdlne pogorszenie codziennego funkcjonowania dziecka — z nadmiaru stresu moze
pojawiac sie trudno$¢ ze snem, brak apetytu, ktore wptywaja na funkcjonowanie zdrowotne.

Rola rodzica jako czynnik wzmacniajacy bezpieczenstwo dziecka.

1. Jako rodzic warto da¢ poczucie akceptacji, zapewni¢ dziecko, ze moze liczy¢ na pomoc i
wsparcie.

2. Kluczowym czynnikiem zapewnienia dziecku bezpieczenstwa jest rOwniez stata
wspoOltpraca rodzica z nauczycielami/psychologiem/pedagogiem szkolnym.

3. Edukacja na temat r6znych form pomocy, zwigkszanie §wiadomosci, ze proszenie o pomoc
nie jest wstydem, tylko powodem do dumy.

4. Reakcja ma znaczenie — brak reakcji to przyzwolenie na szerzenie przemocy.
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