PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W LUBARTOWIE

BADZ SPOSTRZEGAWCZY

Twoje dziecko rézni sie od swoich réowiesnikéw? Nie
mowi lub unika kontaktu wzrokowego? Nie jest tak
sprawne jak inne dzieci na placu zabaw? Nadmiernie
sie ztosci lub ptacze? Ma problemy ze snem lub
odzywianiem? Draznig je gtosne dzwieki lub chodzi
na palcach? To moze by¢ sygnat alarmowy.

RIEDY TO JESZCZE NORMA? |

Broszura ma charakter informacyjny. jej celem jest N\ V4
danie rodzicom narzedzia do oceny rozwoju matego

dziecka w trzech obszarach: ruchowym, spotecznym i - -
jezykowym. Zanim zaczniesz sie martwié, czy Twoje

dziecko rozwija sie prawidtowo, zapoznaj sie z ta / \

broszura lub skonsultuj sie z odpowiednim specjalista w
naszej poradni.

COZTA MOWA?

Czy twoje dziecko, ktére ma juz 2-3 lata, nie méwi,aw
kontakcie z toba badz najblizszymi postuguje sie
gléwnie gestami oraz komunikacjg pozawerbalna?
Nie czekaj skonsultuj sie z logopeda a przed wizyta
wykonaj badanie stuchu dziecka.

DAJ DZIECRU CZAS

W ulotce s3 podane ramy czasowe w jakich dziecko
powinno nabyé dane umiejetnosci. Kazde dziecko
jednak moze rozwija¢ sie indywidualnie: szybciej lub
wolniej. Odstepstwo jednej lub dwéch umiejetnosci o
1lub 2 miesigce nie powinno Cie niepokoi¢.

NIE BOJ SIE DIAGNOZY

Nie zawsze odstepstwo od normy w rozwoju dziecka
jest przyczyng powaznych zaburzen. Niekiedy
obserwuje sie tymczasowe, spowodowane réznymi
przyczynami blokady w rozwoju danej umiejetnosci.
W takich sytuacjach wystarczy niewielka pomoc
odpowiedniego specjalisty (psychologa, terapeuty SI
lub logopedy) aby dziecko nadrobito zalegtosci i dalej
rozwijato sie prawidtowo.

WSPIERAJ ROZWOJ

Im szybciej rodzice dziecka ustysza prawidiowa
diaghoze i dziecko rozpocznie wtasciwg terapie, tym
lepsze sg jego rokowania. Odpowiedni i wczes$nie
zaplanowany proces terapeutyczny pozwoli dziecku
osigga¢ lepsze rezultaty edukacyjne w przysztosci.

ZABIERZ BROSZURE ZE SOBA | SIEGA) PO NIA MONITORUJAC
ROZWO) SWOJEGO DZIECKA

BROSZURE OPRACOWALA

mgr Katarzyna Nicpon -psycholog, logopeda, terapeuta wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka




Rozwdj ruchowy inaczej zwany motoryka (duza i matg) jest bardzo istotny dla
prawidtowej sprawnosci fizycznej, a takze ogdélnego funkcjonowania dziecka. Jesli
przebiega bez zakiocen jest doskonala podstawa do nauki pisania i czytania,
koncentracji, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo- ruchowej. Motoryka
nie jest dana nam z urodzeniem. Musimy ja wyksztatcaé poprzez nieustanny,
swobodny ruch i dziatania sterowane, dzieki ktérym poprawia sie sprawnosé
ruchowa ciata.

DO 6 MIESIACA ZYCIA DZIECKO:

ROZWOJ RUCHOWY __ N
DZIECKA W WIEKU w pozycji na brzuchu unosi giowke do
OD0ODO3 gory (0-3 m-c.z),
RO KU ZYC|A e chwyta przedmioty lub palec osoby

dorostej,

e przewraca sie z plecéw na bok,

e lezac na brzuchu, unosi sie na
OD 6 DO 12 MIESIACA ZYCIA wyprostowanych rekach(3-6m-c.z),
e siedzi podparte reka (4-7m-c.z.),
e siada trzymajgc palec osoby dorostej,
e przekitada przedmioty z reki do reki,
e siega ku wiszgcym przedmiotom,
e uderza w przedmioty.

dziecko siedzi bez podparcia
(5-6m-c.z.)

e Wyjmuje przedmioty z otworow,

e Obraca pitkg w siadzie,

e szybko czworakuje (6-13m-c.z)

o wdrapuje sie po schodach na gore,
e samodzielnie stoi (10-12 m-c.z)

e podnosi przedmioty kciukiem i

jednym z palcow ( tzw. chwyt OD 1R.Z. DO 2 LAT:
pesetkowy ) (7-10m-c.z),
« wklada i wrzuca przedmioty do e dziecko samodzielnie chodzi, na
pojemnika, poczatku zauwazalna jest
e je z uzyciem palcéw, niepewnosc , niezgrabnosc¢ ruchow,
« uderza przedmiotami o siebie. wzmozone napigcie migsniowe rak i

gtowy (10-18m-c.z.),
e przykuca aby podnie$¢ zabawke,
e biega, podskakuje rozstawiajgc
OD 2R.Z.DO 3 R.ZDZIECKO : szeroko raczki,
e popycha i ciggnie przedmioty,
o wdrapuje sie na meble,
e wchodzi po schodach dostawiajgc

e wchodzi po schodach,
e stawia nogi nhaprzemiennie,
e Omija przeszkody,

nogi,
* Pprzenosi przedmioty, e przytrzymujac sie poreczy lub reki
e stoi samodzielnie na jednej nodze, dorostego,
* podskakuje obunoz, e staje na jednej nodze przy niewielkiej
o kopie pitke, pomocy,
* buduje wieze z kilku klockow, e chodzi tytem, bokiem, staje na
e pije z kubka, palcach,

e podejmuje proby wykonywania
czynnosci samoobstugowych, jednak
potrzebuje pomocy, gdyz jego ruchy
sg mato precyzyjne i jest niezreczne
manualnie.

e manipuluje przedmiotami,
e toczy pitke, probuje nig rzucic.

To wazne!

/Q-—\; Motoryka duza powinna by¢
)\\\/\\\\ ¢wiczona i wspierana od narodzin.
() \ Nalezy przy tym pamietaé, ze o
\ . . ) przebiegu rozwoju motorycznego
O decyduja tez czynniki genetyczne,

‘ "c','f'-.' tak zwane uzdolnienia ruchowe i

) wplywy zewnetrzne, czyli

sSrodowiskowe. Rozwé6j motoryczny u
dzieci przebiega w réznym tempie -
warto tym pamietaé. Tempo rozwoju
cech motorycznych jest nieréwne,
zalezy od wieku oraz typu i budowy
ciata.




Mowa jest sprawnoscia, ktéra wymaga doskonalenia. Jedyna droga do jej nhabywania
jest kontakt ze Srodowiskiem, a wiec przejmowanie prawidtowych wzorcoéw mowy
poprzez ostuchanie sie z nig w najblizszym otoczeniu. To ile i w jaki sposéb méwimy
do dziecka ma bardzo duzy wptyw na rozwdj jego mowy.Dziecko poznaje Swiat,
dzieki rozumieniu mowy, a umiejetho§¢ méwienia pozwala mu wyrazi¢ swoje

spostrzezenia, praghienia i uczucia.

ROZWOJ MOWY
DZIECKA W WIEKU
OD 0 DO 3
ROKU ZYCIA

OD 6 DO 12 MIESIACA ZYCIA:

e zaczyna wystepowac gaworzenie
samonasladowcze- dziecko
wielokrotnie powtarza identyczne
sylaby np. babababa, mamamama,
dadadada). Prébuje rozkazywac i
pytac, np. ,tot?"- co to jest? W
chwilach zadowolenia gaworzenie
jest intensywniejsze (6-7m-c.z.),

e pojawia sie echolalia (zmienne
gaworzenie)- dziecko probuje
nasladowac¢ mowe dorostych, jego
wypowiedzi sktadajg sie z
wielokrotnie powtérzonych réznych
sylab, ponadto dziecko rozumie
kilkanascie stow- m.in. imion, nazw
zabawek oraz zakazu ,, nie”

(9-10 m-c.2),

e Wypowiedzi coraz bardziej
przypominajg brzmieniem wyrazy
danego jezyka (11-12 m-c.z).

OD 2R.ZDO 3 R.Z:

o tzw. "okres zdania" przypada miedzy
drugim a trzecim rokiem zycia i jest to
czas budowania wypowiedzi.
Poczatkowo sg to zdania bardzo
proste, zbudowane z dwoch lub trzech
wyrazow, ktére stopniowo przechodza
w wypowiedzi diuzsze,

e pojawiajg sie liczebniki — jeden, dwa,
trzy... i rozrOznianie ja-ty: dziecko
zaczyna uzywac zaimka "sie" np. myje
sie

e koniec 3 r. z to poprawna wymowa:
samogtosek ustnych a, e, i, 0, u, vy,
spotgtosek nosowych m, n, n,
,pOtspotgtosek” j, t oraz spotgtosek h, f,
w,t,d,p,b

e poprawna artykulacja spoétgtosek k, g,
S, 2, ¢, dZ powinna rozpoczgc sie
miedzy 3a4r.z.

DO 6 MIESIACA ZYCIA DZIECKO:

e wydaje rozne rodzaje krzyku,
rozpoczyna sie tzw. "okres melodii"
(od 0 do 1 miesigca zycia)

¢ gtuzenie (gruchanie)- niemowle
Spiewa guu, agu, aku, ghy

(2-4 m-c.z.)

e reaguje na rozne dzwieki, gtosno sie
Smieje (2-4 m-c.z.),

e gaworzy, czyli wykonuje pierwsze
zabawy gtosem, (4-6 m-c.z.)

e dziecko zaczyna prowadzic
,fozmowe” z dorostym opiekunem
postugujgc sie prostymi sylabami "ba,
ma, pa, da, ta" (4-6 m-c.z.),

OD 1R.ZDO 2 LAT:

e roczne dzieci wymawiajg przecietnie
ok. 6 stéw, ale sg i takie, ktore nie
potrafig wymowic jeszcze zadnego, i
takie, ktére wymawiajg ok. 50
wyrazow, rozpoczyna sie tzw/ "okres
wyrazu",

e pierwszy wyraz niosacy znaczenie,
powinien pojawiC sie miedzy 8 a
(najpozniej) 18 miesigcem zycia,

e jeden wyraz moze by¢ uzywany w
réznych kontekstach, np wyraz "da"
moze oznaczac "daj zabawke", "daj
pi¢" (12-18 m-c.z.),

e 20-miesieczne dziecko wymawia
Srednio ok. 170 wyrazow,

e rozpoczynaja sie wypowiedzi
dwuwyrazowe ( budowane gtéwnie z
rzeczownikéw (18-23 m-c.z.),

e dziecko opanowuje nastepujgce gtoski:
m., p, b, m,, t, d, n.

Pamietaj!

Podstawowa wiedze o tym, jak rozwija
sie mowa dziecka powinien posiadaé
kazdy rodzic, aby umiejetnie kierowaé
jej rozwojem. Bez tej wiedzy mozesz
dziecku zaszkodzié¢, wymagajac tego,

czemu sprostaé nie moze, czy tez
lekcewazac niepokojace sygnaty. W
razie watpliwosci zawsze mozesz
skonsultowaé sie z logopeda w
poradni.




Dziecko jako istota spoteczna potrzebuje innych ludzi i spoteczenstwa aby sie
rozwija¢ i odpowiednio funkcjonowac¢ jako cztowiek i obywatel. Osiagniecie

odpowiedniego poziomu spoteczno-emocjonalnego

jest takze niezbednym

czynnikiem umozliwiajgcym podjecie przez dziecko obowiazku szkolnego. Maluch
od lat najmtodszych obcuje z ludzmi i przystosowuje sie do Swiata, co oznacza iz

rozwija sie spotecznie.

ROZWQOJ
SPOLECZNO-
EMOCJALNY
DZIECKA W WIEKU
OD 0 DO 3
ROKU ZYCIA

OD 6 DO 12 MIESIACA ZYCIA:

e prébuje zwroéci€ na siebie uwage

dorostego, gaworzac lub ptaczgc
(7,8 m-c.z),

e Wyraza mimicznie strach (7-8m-c.z),

e nasladuje ruchy dorostego i wiacza
sie do wspolnej zabawy (10m-c.z),

e pod koniec 1 roku zycia dziecko
wyraza nieSmiatosc i wstyd oraz
reguluje wiasne zachowanie na
podstawie obserwowanego wyrazu
mimicznego twarzy osoby dorostej,
np. zachecone usmiechem zbliza sie
do nowej zabawki.

OD2R.ZDO 3R.Z:

e od 2. roku zycia wyrazniej pragnie
przebywac wsrod dorostych,
szczegolnie wsrod tych, ktorych zna i
przy ktorych czuje sie bezpiecznie,

e emocje dzieciece sg bardzo zmienne,
dziecko tatwo przechodzi od radosci
do ztosci czy smutku i odwrotnie,

e dziecko jest ciekawe rowiesnikdw
jednak nie potrafi jeszcze bawic sie z

nimi w prawidtowy sposob wiec na tym
etapie rozwoju dzieci najczesciej bawig

sie obok siebie niz ze soba.

DO 6 MIESIACA ZYCIA DZIECKO:

e reaguje na podniecenie czy niepokoj
osoby, ktéra je karmi, i odmawiaja
przyjecia pokarmu (1m-c.z.),

e Ozywia sie w kontakcie z dorostymi,
uspokaja sie pod wptywem
pieszczotliwego przemawiania

(2m-c.z),

e odwzajemnia uSmiech dorostego,
rozpoznaje znane mu twarze
(3m-c.2),

e wyraza niezadowolenie, gdy dorosty
nie zwraca na nie uwagi, mimicznie
wyraza zto$¢ (4m-c.z),

e reaguje strachem na nieznane osoby
(5m-c.z.),

OD 1R.ZDO 2 LAT:

e dziecko chetnie nasladuje innych,
zwtaszcza rodzicow, opiekunéw, czy
rodzenstwo,

e dziecko przejawia wiekszos¢ emocji
podstawowych tj. radosc, ztoS¢, strach,
wstyd czy smutek,

e W towarzystwie innych dzieci pojawia
sie ekscytacja,

e maluch zaczyna poszukiwac
towarzystwa, na poczatku usmiecha
sie, a z czasem zaczyna zagadywac

e mozna zauwazycC rowniez coraz
wiekszg niezaleznosc¢ przejawiajgca
sie w niepostuszenstwie i
wykonywaniu rzeczy zabronionych
przez dorostego.

PODSUMUJMY!

Twoja wrazliwos¢ i gotowos¢, ktora
okazujesz w odpowiedzi na sygnaty
ptynace od dziecka, sa podstawa
ksztaltowania sie wiezi. Jezeli w
trakcie jego rozwoju bedziesz dla
swojego dziecka ,bezpieczna baza”,
pozwolisz mu ha swobodne
poznawanie otoczenia, dasz prawo do
swobodnego zwracania sie do Ciebie
po wsparcie, woéwczas bedzie ono
wzrastaé w przekonaniu o wiasnej
wartosci i niepowtarzalnosci. Stanie
sie ufne wobec ludzi, a ich intencje
ocenia¢ bedzie pozytywnie. Wazna
umiejetnoscia, ktéra zdobedzie jest
skuteczne radzenie sobie z nadmiarem
emocji oraz adekwatne ich wyrazanie.




