Oferta Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Lubartowie




Misja Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;]
dzieciom 1 mlodziezy, aby mogli rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci
oraz uczyli sie przezwyciezania napotykanych trudnosci, a takze
potrafili racjonalnie planowac swoja droge edukacyjno-zawodows3.

Naszym celem jest takze wspomaganie rodzicoOw, nauczycieli
1 wychowawcow w realizowaniu przypisanych im zadan opiekunczych,
wychowawczych i dydaktycznych.
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* Rodzice moga skorzysta¢ z porad
indywidualnych udzielanych przez specjalistow:

Rodzice — psychologa lub pedagoga — w zalezno$ci od zglaszanego
problemu dotyczacego funkcjonowania szkolnego dziecka,

— logopedy 1 neurologopedy — dla rodzicow dzieci
majacych trudnosci w wymowie,

— doradcy zawodowego — dla rodzicow dzieci
podejmujacych decyzje edukacyjno-zawodowe,

— fizjoterapeuty,

— terapeuty integracji sensomotorycznej.




Rodzice

* Wspomagamy umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poszerzamy wiedze na temat rozwoju dzieci
poprzez organizowanie warsztatow
psychoedukacyjnych, a takze prelekcji
prowadzonych na terenie przedszkoli, szkél oraz
Poradni:

» ,Wspieranie wychowawczej funkcji rodziny”

» ,Aktualne problemy psychiczne dzieci i mlodziezy -organizowanie
wladciwego wsparcia i pomocy psychologicznej”,

» ,Objawy zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy”

» ,Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym?”

» ,Depresja a zaburzenia lekowe — jak je rozr6zni¢, czym sie
objawiaja?”

» LAgresja wérdd dzieci i mlodziezy. Przyczyny, skutki, zapobieganie,
rola rodziny.”

* ,Anoreksja i bulimia. Zaburzenia odzywiania.”

o ,Trauma (rozwojowa) — przyczyny, objawy i jej wplyw na rozwoj
dziecka.

» ,Bezpieczenstwo w Internecie”




e Jak uchroni¢ dziecko przed uzaleznieniami?”
* ,Samouszkodzenia - zrozumie¢, aby zapobiec”
e ,Jak rozpoznac nieprawidlowosci w postawie ciala u dzieci?”

Rodzice o ,Terapia glosek szumigcych w domu”.
» ,Nie wyciagaj jezyka. Terapia miedzyzebowej wymowy glosek syczacych w
domu.”

» ,Rola diagnozy specjalistycznej u dzieci. Diagnoza jako wsparcie, a nie
stygmatyzacja.”
o ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dziecka?”

» Jak wspiera¢ dziecko w samodzielnej nauce?” — prelekcja dla rodzicow
uczniéw z k1. I-IIT szkoly podstawowe;j

» ,Chwilowo gorsza forma czy juz depresja?” — prelekcja dla rodzicéw ucznidéw
k. VII-VIII szkoly podstawowej




Materialy dla rodzicow, opiekunéw prawnych w formie
artykuléw, broszur, porad specjalistow:

Rodzice

- ,ADHD u kobiet — uwarunkowania zwigzane z plcig.”

- sWczesna diagnoza autyzmu — kiedy udac sie do specjalisty?”
- ,ASD u dziewczat.”

- ,ADOS-2 jako zloty standard w diagnozie ASD.”

- »Socjoterapia jako forma terapii dzieci i mlodziezy.”

- ,Logopeda i ruch, czyli wplyw motoryki na rozw6j mowy
dziecka.”

- ,Propozycje zabaw i ¢wiczen logopedycznych dla rodzicow i
nauczycieli.”




» Wspieramy rozwoj dzieci i mlodziezy poprzez
prowadzenie programow profilaktycznych:

Dzieci i mlodziez - ,Spotkania z Leonem” (dla dzieci w wieku 5-9 lat),

-,Przyjaciele Zippiego” (program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat),

- Program Logopedyczny ,,Stymulowania Rozwoju
Dziecka”

* treningow interpersonalnych:

- ,ITrening Umiejetnosci Spotecznych TUS”,

- ,Spotkania z Leonem” - trening dla dzieci w wieku
przedszkolnym,

- Warsztaty terapeutyczne dla dzieci nieSmialych (8-12
lat),

- ,Irening pewnosSci siebie” dla dzieci doswiadczajacych
przemocy w szkole.




+ warsztatow psychoedukacyjnych i prewencyjnych:

- ,Techniki relaksacyjne z wykorzystaniem integracji sensorycznej i logopedycznych
¢wiczen oddechowych.”

- ,Badz kumplem, nie dokuczaj.” — zajecia dla dzieci w wieku 6-12 lat
- ,Przemoc réwie$nicza.” — zajecia dla mlodziezy w wieku 13-18 lat

Dzieci 1 mlodziez

- ,Czym jest stres i jak sobie z nim radzi¢?” dla uczniow Kkl. I-I1I szkoly podstawowe;j
- ,Przelacz sie na wartosci.” — program profilaktyczny dla mlodziezy w wieku 13-16
- ,Bezpieczenstwo w Internecie.” dla uczniow Kkl. I-I11 szkoly podstawowe;j

- ,Jak madrze scrollowa¢ w sieci, czyli o bezpiecznym Kkorzystaniu z mediow
spotecznosciowych.” dla uczniow kl. IV-VIII szkoly podstawowe;j

- ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.” — warsztaty dla dzieci w wieku 8-12 lat

- ,Moja klasa daje mi wsparcie.” — program psychoedukacyjny jak budowaé¢ dobre
relacje dla uczniéw kl. IV-VI - ,Swiat Moich i Twoich emocji.” — nauka samoregulacji
dla uczniéw Kl. I-III szkoly podstawowe;j -

- ,Tarcza odpornosSci i mapa moich zasobow.” — kreatywne zajecia psychoedukacyjne
dla uczniow Kkl. ITI-VI szkoly podstawowe;j

- ,Swiat Moich i Twoich emocji” — nauka samoregulacji dla uczniéw klas I-III szkoly
podstawowej




- ,Czy jestem tolerancyjny?” — zajecia warsztatowe dla dzieci z kl. IV-VI szkoly
podstawowej

- ,Mo6wie NIE agresji i przemocy.”
,Kryzys emocjonalny.” — warsztaty dla mlodziezy w wieku 12-18 lat

Dzieci 1 mlodziez

- ,Jak sobie radzi¢ ze stresem.” — warsztaty dla uczniéw szkol
ponadpodstawowych.

- ,Odczarujmy stereotypy zwigzane z chorobami psychicznymi.” - warsztaty dla
mlodziezy ze szkél ponadpodstawowych

,Warsztaty dla dzieci zdolnych.” kl. III szkoly podstawowej
,Efektywne techniki uczenia sie.”

- ,Czego chca ludzie (oprocz pizzy)?” — warsztaty o dobrostanie psychicznym dla
uczniéw Kl. IV-VI szkoly podstawowe;j

- ,,Kolega na medal.” — warsztaty dla uczniéw Kl. I-IIT szkoly podstawowe;]




Prowadzimy pomoc

Prowadzimy badania zawodoznawcza dla uczniow:
przesiewowe na terenie szkél: - warsztaty ,Planowanie
- badania psychologiczno- kariery zawodowej w oparciu
pedagogiczne, o Swiadomos$¢ wlasnej
° o o , ® 99
- badania logopedyczne oraz hierarchii wartos$ci”,

neurologopedyczne

- ,,Swiadome decyzje
- badania fizjoterapeutyczne )

zawodowe” zajecia
- badania SI aktywizujace do wyboru
zawodu dla uczniow szkol
podstawowych i
ponadpodstawowych




* Nauczyciele moga skorzysta¢ z materialéw w formie artykulow,
broszur, porad specjalistow:

- ,Prawidlowy rozwdj psychomotoryczny dziecka od urodzenia do 3 roku

Nauczyciele zycia.” . . o

- ,Weczesna diagnoza autyzmu — kiedy udac¢ sie do specjalisty?”

- ,Wstrzymal slonice, ruszyl ziemie, czyli nie przejmuj odpowiedzialnos$ci za
dziecko — jak wplywa¢ na wewnetrzna motywacje dziecka.”

- ,Jak przygotowac dziecko do badania w Poradni.”

* Wspieramy nauczycieli w zakresie szkolen i prelekcji dla Rad
Pedagogicznych na temat:

- ,Interpretacja opinii psychologiczno-pedagogicznych”

- ,Indywidualizacja procesu ksztalcenia”

- ,Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych”
,Zaburzenia mowy o podlozu neurologicznym”

»Szkolenie z zakresu efektywnych technik uczenia sie”

Szkolenie w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow zaburzen procesoéw
integracji sensomotorycznej i okres$lenia w jakich przypadkach kierowa¢ na
poglebiona diagnoze do Poradni.

- ,FASD — czym jest i jak sie diagnozuje?”

- ,Wielokulturowos¢ w szkole.”




- ,Jak wspiera¢ funkcjonowanie i rozw0j dziecka autyzmem w
szkole/przedszkolu?”

- ,Depresja a zaburzenia lekowe -jak je rozréznia¢? Czym sie
Nauczyciele objawiaja?”

- ,Zrozumie¢ autyste.”

- ,Uczen w kryzysie — zrozumie¢ samookaleczenia.”

,Praca z uczniem przejawiajacym trudne zachowania. ”

,0d grupy do zespohu. Integracja klasy jako skuteczna
profilaktyka przemocy réwiesniczej.” — prelekcja dla
nauczycieli szkoly podstawowej

- ,Rozpoznawanie depresji u nastolatkow.”

- ,Dziecko z choroba rzadka w przedszkolu i szkole — od
diagnozy do codziennego wsparcia.”

Szkolenie w zakresie rozpoznawania wskazan do
poglebionej diagnozy logopedycznej w Poradni.




- ,Profilaktyka logopedyczna — dzialania zapobiegajace powstawaniu wad
wymowy i zaburzen mowy.”

- ,,Op6zniony rozw(0j mowy — przyczyny i terapia.”

-, Jak pracowac z dzie¢mi zdolnymi?”

-,Uczen z depresja — zauwazalne objawy, formy pomocy, wsparcie.”

- ,Gotowos¢ szkolna dzieci do podjecia nauki w klasie pierwszej.”

- ,Diagnoza ryzyka dysleks;ji.”

- ,Jak pracowa¢ z dzieckiem z grupy ryzyka dysleksji?”

- ,Aktualne problemy psychiczne dzieci i mlodziezy.”

- ,Zaburzenia rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym.”

- Pogadanki dla nauczycieli przedszkoli z zakresu zaburzen integracji
sensorycznej: ,Zaburzenia integracji sensomotorycznej. Co to takiego?”




*Ponadto prowadzimy:
— interwencje kryzysowe,

— indywidualne konsultacje dla nauczycieli,

{)edago Ow szkolnych 1 psychologow oraz
ogopedOw na terenie Poradni,

— sieci wspolpracy psychologow, pedagogow i

logopedow ze szkoél i innych placowek
oswiatowych powiatu lubartowskiego.




Diagnoza » Psychologiczna

» Pedagogiczna

» Logopedyczna

» Rehabilitacji
 Integracji sensorycznej
o Zawodoznawcza




» Weczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
» WoeczeSniejszego przyjecia dziecka do szkoly podstawowe;.

» QOdroczenia rozpoczecia spelniania przez dziecko
obowigzku szkolnego.

e Zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego.

» Dostosowania wymagan edukagjnffch wynikaj%cych Z
programu nauczania do indywidualnych potrze
edukacyjnych ucznia.

o Udzli:;lenie zezwolenia na indywidualny program lub tok
nauki.

e Zezwolenia na zatrudnienie mlodocianego w celu.
przyuczenia do wykonywania okre$lonej pracy lub nauki
zawodu.

» Braku przeciwwskazan do wykonywania przez dziecko
pracy lub innych zaje¢ zarobkowych.

» Objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng w
przedszkolu.

» Objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng w
szkole lub placowce.
* Opinia ze wzgledu na specyficzne trudno$ci w uczeniu.

» Inne opinie o przebadanych.




» Zespol Orzekajacy Poradni wydaje orzeczenia w sprawie:

1) orzeczenia o 1[1)otrzebie ksztalcenia specjalnego uczniow,
sluchaczy i wychowankow:

Orzecznictwo * nieslyszacych

 slaboslyszacych

* niewidomych

» slabowidzacych

» zniepelmosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja,
» zupoSledzeniem umystowym

» zautyzmem, w tym z zespolem Aspergera,

» zniepelnosprawno$ciami sprzezonymi,

» zagrozonych niedostosowaniem spolecznym

» niedostosowanych spolecznie

2) orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno —
wychowawezych

3) orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania

4) orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego

5) opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka




» Psychologiczna

Terapia

» Pedagogiczna

» Logopedyczna

* Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
» Rehabilitacja ruchowa

» Terapia integracji sensomotoryczne]j
 Terapia reki

* EEG Biofeedback




* Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS)

Grupowe zai'e;cia cykliczne przeznaczone dla
ucznidow szkoly podstawowej i ponadpodstawowe]
(10-18 r. z), prowadzone w cyk{)u podstawowym 1
treningi rozszerzonym (10- 20 spotkan po 2 godz). Celem
treningu jest zdobycie konkretnych umiejetnosci
emocjonalno-spolecznych z zakresu rozumienia i
interpretowania sytuacji spotecznych, komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw, Kkontroli zachowan,
radzenia sobie z trudnymi emocjami, zwiekszania
samooceny 1 pewnosci siebie w sytuacjach
spolecznych. Nabywanie nowych umiejetnosSci
spolecznych odbywa sie na drodze zdobywania
konkretnej wiedzy — kazda z uczonych umiejetnosci
jest prezentowana uczestnikom krok po kroku, a
nastepnie ¢wiczona.

Dzieci 1 mlodziez




* ,,IJrening pewnosci siebie”- zajecia

DZIECI 1 warsztatowe

ML.ODZIEZ Program warsztatowy dla dzieci z klas IV-VIII,

czas trwania to 10h na grupe warsztatows.
Program jest przeznaczony dla dzieci
nieSmialych oraz takich ktore doswiadczaja lub
doswiadczyly przemocy rowieSniczej. Celem
programu jest przekazanie dzieciom wiedzy
1 umiejetnosci dotyczacych sposobow radzenia
sobie z nekaniem, wySmiewaniem, czy
przesSladowaniem.

treningi




» ,Spotkania bez spiny”

DZIECIT Zajecia dla uczniéw objetych orzeczeniem o
MLODZIEZ . : :
potrzebie indywidualnego nauczania
ukierunkowane na umozliwienie dzieciom
wspolnego spedzania czasu, podejmowania
kontaktoéw spolecznych oraz udzialu w
swobodnych aktywnos$ciach i zabawach.

treningi




* Program Logopedyczny Stymulowania
Rozwoju Dziecka

Program dedykowany dzieciom z op6znionym
rozwojem mowy na terenie przedszkoli
powiatu lubartowskiego. Ukierunkowany na
osiggniecie przez dziecko optymalnego
poziomu rozwoju mowy, zapewnienie
mozliwie najlepszych warunkow sprzyjajacych
rozwojowi funkcji jezykowych, zapobieganie
nawarstwiajacym sie trudnosciom w zakresie
sprawnosci jezykowej oraz korygowanie jego
wadliwego przebiegu.

Dzieci 1 mlodziez

Programy profilaktyczne




* ,Spotkania z Leonem” — zaj¢cia

warsztatowe
Dzieci i mlodziez Jest to cykl 10 spotkan trwajacych po
Programy profilaktyczne 30/40min, prowadzonych przez psychologa lub
pedagoga przeznaczony dla dzieci

przedszkolnych (4-6). Program ma na celu
wspieranie rozwoju emocjonalno-spolecznego
dzieci. W trakcie cyklu dzieci poznaja bohatera
Leona, ktory jest kameleonem 1 wraz z nim
przezywaja rozne sytuacje z zycia szkolnego
1 rodzinnego uczac sie rozpoznawaé¢ emocje im
towarzyszace oraz SposobOw na poradzenie
sobie z nimi.




* ,Przyjaciele Zippiego”
. - Miedzynarodo rogram promocji zdrowia
Dzieci i mlodziez pS}?chl}éznego i/(\it}cf)rpy k%ztaltgje i ronW1Ja
Programy profilaktyczne umiejetnosci psychospoleczne u matych dzieci w
wieku 5-8 lat. Uczy roznych sposobow radzenia
sobie z trudnosSciami i wykorzystywania
nabl}:[ych umiejetnosei w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie
koncentruje si¢ on na dzieciach z konkretnymi
problemami czy trudnos$ciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystklch matych dzieci.

Jest to cykl 24 spotkan PO 45 minut, na ktore
sklada si¢ szesc czesci: Uczucia, KomunlkaCJa
Przyjazn, Rozwigzywanie konﬂlktow Radzenie
sobie ze zmianami i stratami, Radmmy sobie z
trudnosSciami.




Nauczyciele
i specjalisci Spotkania warsztatowe dla nauczycieli:

warsztaty

»VIOwisz, shuchasz, rozumiesz czyli jak lepiej
komunikowa¢ sie¢ z dzieckiem.”




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubartowie serdecznie
zaprasza na spotkania:

- Szkoly dla rodzicow - ,Jak mowié, zeby dzieci shuchaly, jak
shucha¢, zeby dzieci do nas moéwily.”

Rodzice

Warsztaty - ,,Rodzenstwo bez rywalizacji.”

- ,Troska, ktora zaczyna sie od Ciebie.” — praktyczny warsztat
regeneracji sit .




* Grupa wsparcia dla rodzicéow dzieci z niepelnosprawnosciami.

o ,,Tydzieh Wezeéniaka w naszej Poradni” — obchody Swiatowego Dnia
Weceze$niaka. Konsultacje specjalistyczne dla dzieci urodzonych przedwczesnie
i ich rodzicow.

Dzialania wspierajace dzieci i
milodziez, rodzicOw oraz

nauczycieli .

* ,Wylacz ekran — wlacz relacje.” — promocja rodzinnego czasu bez
urzadzen cyfrowych.

* ,Walizka Odkrywcéw PPP.” - inicjatywa wspierajaca rozwdj spoleczno-
emocjonalny i ksztaltowanie postaw prospolecznych, patriotycznych,
obywatelskich i rodzinnych dla dzieci i mlodziez korzystajacy z pomocy PPP
oraz ich rodzicow/opiekunow

* ,,Bialo-czerwone zmysly — Polska przez zabawe.” - przeprowadzenie
podczas zajet logopedycznych i innych zaje¢ specjalistycznych (na ternie PPP)
zabaw sensorycznych i aktywnosci plastycznych inspirowanych symbolami
narodowymi.




Dziekujemy za uwage.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Lubartowie




