Metody wspomagajace terapie logopedyczna

Terapia logopedyczna w gltoéwnej mierze ma na celu nauk¢ wilasciwej realizacji glosek
systemu fonologicznego. Oprécz ¢wiczen artykulacyjnych, na zajeciach logopeda pracuje
takze nad prawidlowym torem oddechowym, prowadzi ¢wiczenia usprawniajace aparat
artykulacyjny. Oprocz standardowych metod stosowanych w terapii logopedycznej, na terenie
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej logopedzi stosuja wspomagajace metody terapii
takie jak: kinesiotaping, elektrostymulacja oraz masaz logopedyczny.

KINESIOTAPING

Kinesiotaping ma szerokie zastosowanie w terapii wielu zaburzeh mowy oraz jest
przedluzeniem efektow terapeutycznych. Nie nalezy jednak traktowa¢ plastrow jako
lekarstwo na wszystko, lecz jako metode wspomagajaca migdzy wizytami w gabinecie
logopedycznym.

Kiedy stosowac¢ kinesiotaping? W przypadku takich zaburzen logopedycznych jak :

e nadmierne $linienie

e w zaburzeniach polykania

e problemami z utrzymaniem prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka
e nieprawidlowy tor oddechowy

e obnizone badZ wzmozone napi¢cia migsni twarzy

e dyslalie

e problemy ze stawem zuchwowo-skroniowym

ELEKTOSTYMULACJA

W terapii logopedycznej elektrostymulacja obejmuje cata sfere¢ ustno-twarzowa i ma na
celu pobudzenie aparatu artykulacyjnego do lepszej pracy, a tym samym usprawnienie
artykulacji poszczegdlnych glosek i stymulowanie rozwoju mowy. Elektrostymulacja jest
zabiegiem bezpiecznym. Pacjenci odczuwajg jedynie lekkie mrowienie na skorze badz
wibracje migsni wokot elektrod.

MASAZ LOGOPEDYCZNY

Masaz logopedyczny to czynnosci przez ktore logopeda dziala mechanicznie na mig$nie
zaangazowane w prac¢ aparatu artykulacyjnego - jezyk, policzki, wargi, podniebienie.
Poprzez masaz dazymy do normalizacji napigcia migsniowego czyli rozluznienia badz
zwiekszenia napigcia tkanek. Dodatkowo masaz dziata uspokajajaco, wyciszajaco na
pacjenta.

Wskazania do stosowania masazu:

e wady wymowy
e wady zgryzu ( pacjenci w trakcie leczenia ortodontycznego)
e nieprawidtowy tor oddechowy - czesto otwarta buzia



e czesto zatkany nos
e nadmierne $linienie
e jakanie



