Kubek niekapek okiem logopedy.

W obecnych czasach rodzice majg do wyboru szeroki asortyment gadzetow dla
swoich pociech. Jezeli chodzi o kubeczki do picia w internecie mozemy znalez¢
szerokg game produktoéw. Rodzice czgsto zastanawiajg si¢ jaki kubek wybraé
dla dziecka ? Najlepiej kubek otwarty © nalezy wprowadzi¢ go w momencie
rozszerzania diety maluszka. Na poczatek proponuje wybra¢ kubek
przezroczysty ( rodzic ma mozliwos¢ obserwowania jaka ilo$¢ ptynu znika ©) i
ze Scietym brzegiem np. medela cup. Rodzice musza wykaza¢ si¢ doza
cierpliwosci oraz determinacja, gdyz nauka picia z otwartego kubka moze
chwile potrwaé. Godny uwagi jest takze kubek reflo, ktory ma w $rodku
wkiladke spowalniajacg. Maluch pije tak samo jak z kubka otwartego, z tym ze
jego zawarto$¢ si¢ nie wylewa. Jezeli chodzi o bidony ze stomka jest to fajna
alternatywa kubka otwartego na przyktad na wyjs$cia na spacer czy plac zabaw.
Jednak nalezy zwroci¢ uwage na to jak dziecko pije przez stomke. Prawidlowy
sposob picia wyglada w ten sposob, ze slomka powinna znajdowaé si¢ w
przestrzeni miedzy wargami, nie moze przekracza¢ linii zebow oraz dzigsel.
Dziecko powinno wtozy¢ do ust na tyle krotki fragment stomki, aby objac¢ ja
samymi ustami, a nie uktada¢ jej na jezyku. Jezeli chodzi o tak zwane Kubki
niekapki logopedzi moéwig zdecydowanie NIE. Dlaczego ?? Poniewaz dziecko
korzystajac z takiego rodzaju kubka utrwala odruch ssania, ktéory powinien
zanikng¢ w okresie poniemowlecym. Dodatkowo nie nabywa nowych
umiejetnosci takich jak potykanie typu dorostego. Przyczynia si¢ do powstania
wad wymowy takich jak mowa migdzyzebowa oraz utrwala nieprawidtowy

nawyk oddychania przez usta.



