Krzywdzenie dzieci przez osoby doroste

Przemoc wobec dzieci nie jest niczym nowym, jednak dopiero w latach 80. XX wieku
zaczeto glosno o tym mowié. Dzieci ze swej natury sg stabsze i zalezne od innych, dlatego
doswiadczaty jej od zawsze. Splot wielu czynnikéw sprawil, ze dostrzezono jak wiele
negatywnych konsekwencji dla dziecka pocigga ona za sobg — zaburzenia rozwoju
umystowego, emocjonalnego 1 spolecznego. Skutki doswiadczonej traumy wynikajacej
z przemocy ze strony 0sob dorostych, zwtaszcza osob najblizszych dziecku, mogg trwac latami.
Szczegolnej wiedzy na temat krzywdzenia dzieci i rozpoznawania pierwszych symptomow
przemocy wymaga si¢ od pracownikow oswiaty, stuzb spotecznych czy stuzby zdrowia.

Przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze
innych os6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolno$ci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienie i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca
(Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r., art. 2 pkt. 2).

Powyzsza definicja zawiera cztery istotne elementy, na ktére nalezy zwrocic szczegdlng
uwage w procesie diagnozy przemocy:

¢ intencjonalnos$¢ dzialania sprawcy (aby wykluczy¢ przypadkowo$¢ zdarzen);

e dzialanie lub zaniechanie;

e naruszenie praw lub dobr osobistych innej osoby;

e wystepowanie cierpienia i szkod fizycznych lub psychicznych.

W zacytowanej powyzej definicji przemocy w rodzinie uzyte jest stowo ,,jednorazowe”,
co oznacza, ze na kazde, nawet jednorazowe zdarzenie wskazujace na wystapienie przemocy
wobec dziecka nalezy reagowac!!!

KTO POWIENIEN REAGOWAC NA KRZYWDZENIE DZIECKA? — KAZDY!!!

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. oraz
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” naklada na pracownikéw stuzb, w tym
oSwiaty obowiazek reagowania w kazdej sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka.
Dodatkowo daja one mozliwo$¢ skutecznej interdyscyplinarnej wspdtpracy na rzecz pomocy
1 ochrony dziecka i jego rodziny poprzez udzial w grupie roboczej sktadajacej sie¢
z przedstawicieli roznych shuzb.

Badanie ,,0go6lnopolska diagnoza przemocy w rodzinie” przeprowadzone przez Fundacje
Dzieci Niczyje w 2013 roku wykazato, ze:

e 3 na 10 dzieci doswiadcza przemocy fizycznej 1 psychicznej ze strony dorostych;
chlopcy czesciej sa bici, dziewczynki czesciej doswiadczaja przemocy psychicznej;

e 18 % dzieci bylo swiadkami przemocy domowej;

e o 7 dziecko w Polsce dosSwiadczylo jakiej§ formy wykorzystywania seksualnego;
dziewczynki 3-krotnie cze¢$ciej do$wiadczaja wykorzystywania seksualnego niz
chtopcy.




Powyzsze dane sg zatrwazajace, dlatego tak wazne jest, aby pracownicy o$wiaty, ktorzy
na co dzien maja do czynienia z dzie¢mi, znaja je, widza zmiany w ich zachowaniu,
funkcjonowaniu emocjonalnym i spolecznym potrafili szybko je wychwyci¢ i odpowiednio
zareagowaé. Kluczem do prawidlowej diagnozy jest znajomos¢ prawidlowosci rozwoju
dziecka w roznych fazach jego zycia, poniewaz niektore, z pozoru niepokojace zachowania,
traktowane s3 jako zachowanie rozwojowe dziecka, ktére z czasem ulega wygaszeniu
(np. masturbacja u dzieci w wieku przedszkolnym — element prawidlowego rozwoju
psychoseksualnego). Aby lepiej wychwyci¢ zachowania, ktore w potaczeniu ze sobg moga
wskazywaé na objawy krzywdzenia dzieci przez osoby doroste ponizej opisano je adekwatnie
do kategorii przemocy wobec dzieci.

Wyrdzniamy cztery kategorie przemocy wobec dzieci:

1.

Przemoc fizyczna — jest to kazda forma fizycznego przymusu lub przemocy ze strony
rodzica lub opiekuna, czyli osoby odpowiedzialnej za dziecko, ktéra prowadzi do urazu
fizycznego lub psychicznego albo wigze si¢ z ryzkiem takiego urazu.

Czesto bywa traktowana jako kara — osoba dorosta chce w ten sposob nieudolnie
zapanowac nad dzieckiem.

Przyktady: klapsy; szarpanie; wigzanie; popychanie; ciggni¢cie za uszy lub wiosy;
wykrecanie rak; przytrzymywanie; zmuszanie do jedzenia; parzenie; bicie pasem
1 innymi przedmiotami.

Przemoc fizyczna jest w Polsce prawnie zakazana!!!

Symptomy przemocy fizycznej: pregi na plecach, nogach i rekach; pekniecia skory, rany
lub strupy w miejscach przyczepu matzowin usznych do czaszki; krwawe wylewy
do galek ocznych; $lady od przypalania papierosem przypominajace blizny po ospie
wietrznej; since, szczegdlnie liczne na ré6znym etapie gojenia; urazy o niewyjasnionej
genezie lub nie pasujace do opisu zdarzenia; krwotoki wewnetrzne; ztamania kosci.
Przemoc psychiczna — jest to przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy
dzieckiem a opiekunem obejmujgca zard6wno dziatania, jak 1 zaniechania.

Ta forma nie jest tatwa do sklasyfikowania, gdyz katalog jej form jest praktycznie
wyczerpalny.

Formy przemocy psychicznej: niedostepnos¢ emocjonalna opiekuna; wrogosc¢;
obwinianie; odrzucanie dziecka; surowe karanie; nierealistyczne oczekiwania;
izolowanie dziecka 1 demoralizacja; zaniedbywanie potrzeb dziecka; nieuznawanie
indywidualnos$ci dziecka i granic psychicznych pomiedzy rodzicem a dzieckiem
(dziecko stuzy zaspokajaniu potrzeb rodzica, np. przy konfliktach migdzy rodzicami);
przemoc posrednia — dziecko jako obserwator przemocy.

Objawami przemocy psychicznej sg trudno$ci w rozwoju poznawczym, emocjonalnym
1 spotecznym dziecka. Mozliwe objawy takiej formy przemocy opisane zostaty ponizej
jako ,,niespecyficzne objawy przemocy”.

Wykorzystywanie seksualne — jest to angazowanie dziecka przez dorostego
w jakakolwiek czynno$¢ seksualng niezaleznie od motywow.

Formy:
e zachowania seksualne z kontaktem fizycznym - penetracja, dotykanie
intymnych czgéci ciala;
e zachowania seksualne bez kontaktu fizycznego —  ekshibicjonizm

(prezentowanie dziecku intymnych czg$ci ciala); wiaczanie w ogladanie lub



produkcje pornografii; werbalne molestowanie; grooming (uwodzenie dziecka
w Internecie w celu nawigzania kontaktow seksualnych).

Symptomy fizyczne wykorzystywania seksualnego: cigza; choroba weneryczna;

obecnos$¢ spermy na ciele dziecka; niewyjasnione urazy genitaliow i odbytu; zakazenie
drég moczowych.

Zaniedbywanie — rozumiane jako niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub
nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodzicow, opiekundw lub inne osoby
zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka. Moze by¢ to zachowanie trwate
lub incydentalne o znaczacych skutkach szkodliwych dla dziecka. Czgsto wystepuje z
innymi formami przemocy.

Symptomy:

niedostarczanie dziecku odpowiedniego pozywienia, schronienia lub ubioru;
brak opieki lub ochrony dziecka, narazenie go na zagrozenie zdrowia lub zycia;
niezapewnienie dziecku dostgpu do opieki medycznej lub leczenia;
zaniedbanie potrzeb emocjonalnych dziecka;

zaniedbywanie materialne — nizsza waga i wzrost, watla budowa ciata, blados¢
skory, wady postawy, oznaki braku higieny, nieodpowiednia odziez do pory
roku;

brak opieki.

Powyzej opisane rodzaje przemocy prowadza do wykazywania réznych
symptomoéw widocznych w zachowaniu i funkcjonowaniu dziecka. Doswiadczanie
przemocy zaburza prawidtowy rozwoj dziecka we wszystkich sferach rozwojowych.
Objawy niespecyficzne przemocy wobec dziecka:

zte samopoczucie psychiczne;

objawy psychosomatyczne;

objawy lekowe, np. moczenie nocne, fobie;

wysokie poczucie winy 1 odpowiedzialnosci za rodzing;

bezradnos¢ 1 bezsilnos¢ we wszystkich obszarach funkcjonowania;
poczucie samotnos$ci, odrzucenia;

poczucie innosci, naznaczenia;

zgoda na zle traktowanie siebie;

wzmozone negatywne stany emocjonalne;

silna ambiwalencja uczu¢, szczeg6lnie jesli dziecko byto ofiarg osoby dorostej
z jej bliskiego otoczenia;

regres w rozwoju 1 funkcjonowaniu dziecka;

izolowanie sig, apatia;

zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby samobojcze);
trudno$ci szkolne — opdznienie rozwoju poznawczego, trudnosci w koncentracji
uwagi;

depresja, nasilony Igk;

zachowania ryzykowne i aspoleczne;

uzaleznienia;

nadmierna seksualizacja, problematyczne zachowania seksualne;
zaburzenia snu;



e zaburzenia odzywiania;

e zahamowanie rozwoju fizycznego, spadek wagi;

e zaburzenia rozwoju mowy, np. jakanie si¢, mutyzm wybidrczy;

e znicksztalcenia myslowe, tzn. przekonanie dziecka o swojej winie,
odpowiedzialnosci za to, co si¢ stato;

e reakcje nerwicowe, np. tiki, obgryzanie paznokci, wyrywanie sobie wtosow;

e odcinanie si¢ od emocji — dziecko w réznych sytuacjach zachowuje si¢ tak,
jakby nic nie czuto;

e nerwowosc¢, ztos¢, ptacz bez konkretnego powodu.

Zwykle u dziecka krzywdzonego wystepuje kilka/kilkanascie objawow
wymienionych powyzej zarowno w symptomach poszczegolnych kategorii przemocy,
jak 1 w objawach niespecyficznych. Wystepowanie pojedynczego objawu zazwyczaj
nie jest dowodem na to, ze dziecko jest ofiara przemocy, jednak jego nasilenie lub
wystepowanie dodatkowych symptoméw zwieksza prawdopodobienstwo,
Ze mozemy mie¢ do czynienia z krzywdzeniem dziecka. Jedynie trzy z wymienionych
powyzej objawdw wskazujag w sposob jednoznaczny, ze dziecko zostato skrzywdzone
153 to: cigza, choroba weneryczna lub obecno$¢ plemnikéw na ciele dziecka.

Dzieci rzadko ujawniaja, ze doswiadczaja krzywdzenia w rodzinie. Boja si¢
konsekwencji przyznania, ze dzieje mu si¢ krzywda, utraty mito$ci rodzicow, rozpadu
rodziny, reakcji sprawcy. Dziecko przekazuje informacje o przemocy odpowiednio
do swojego wieku rozwojowego i stanu psychicznego — reaguj nawet wtedy, gdy fakty
podawane przez dziecko wydaja ci si¢ by¢é malo prawdopodobne. Bezposrednio
po zainteresowaniu si¢ przez pracownika o$wiaty sytuacjg rodzinng dziecka moze
pojawi¢ sie jego nieobecnos¢ w szkole lub placowce oswiatowej — dziecko narazone
jest wowczas na eskalacje przemocy ze strony sprawcy, poniewaz zainteresowanie
przedstawiciela placowki sprawami rodzinnymi bywa odbierane jako ingerencje
w wewnetrzne sprawy rodziny 1 moze prowadzi¢ do destabilizacji sytuacji domowe;.
Dlatego zwro¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo dziecka i reaguj! Umiejetnosci
profesjonalistow dotyczace identyfikacji krzywdzonych dzieci i podejmowania
interwencji sa szczegolnie wazne!
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