KILKA SEOW O PIONIZACJI JEZYKA...

Czym jest pionizacja jezyka? Pionizacja jezyka, nazywana takze pozycja wertykalno -
horyzontalng, polega na tym, ze szeroko roztozony j¢zyk unosi sie ku gorze, jego przednia i
srodkowa cz¢$¢ przylega do watka dzigstowego oraz podniebienia twardego. Boki jezyka
przylegaja do wewnetrznej strony goérnego tuku zgbowego.

Dlaczego odpowiednie ulozenie jezyka w jamie ustnej jest takie istotne? Ot6z brak pionizacji
jezyka jest najczestszg przyczyng wad wymowy. Odpowiednie utozenie jgzyka jest niezbgdne
dla podstawowych funkcji takich jak oddychanie, poltykanie. Jest ono tez bardzo wazne przy
realizacji glosek szumiacych [ sz, z, cz, dz ], gloski [r] czy tez przy gloskach
przedniojezykowo - zebowych [t, d, n].

Dlaczego dzieci majg trudnosci z pionizacjg jezyka? Otdz istnieje wiele powodow. Jedng z
glownych przyczyn jest zbyt krotkie wedzidetko jezyka, ktore ogranicza zakres ruchu jezyka.
W takim wypadku najlepiej uda¢ si¢ na konsultacj¢ laryngologiczng, w celu oceny
wedzidetka podjezykowego, 1 jezeli zajdzie taka konieczno$¢ podda¢ si¢ zabiegowi
frenotomii. Nalezy jednak pamigtaé, ze Samo podcigcie nie rozwigzuje problemu. Po zabiegu
nalezy wdrozy¢ odpowiednie ¢wiczenia pod okiem specjalisty.

Jezyk lezacy plasko na dnie jamy ustnej moze wynika¢ takze z nieprawidtowego sposobu
oddychania - torem ustnym. Stale otwarta buzia przyczynia si¢ do obnizenia napigcia
migsniowego w obrebie jamy ustnej i powoduje zaleganie jezyka. Taki typ oddychania moze
wynikac z alergii lub przero$nigtego trzeciego migdatka.

Zanim przejdziemy do ¢wiczeh usprawniajacych prace jezyka nalezy wprowadzi¢ ¢wiczenia
oddechowe, w celu wypracowania prawidlowego toru oddechowego.

Nastepnie nalezy u§wiadomi¢ dziecku gdzie powinien znajdowac si¢ jezyk w jamie ustnej - za
gornymi zebami na walku dzigstowym. W tej sytuacji sprawdzi si¢ posmarowanie walka
dzigstlowego nutella, dzemem lub miodem ( wedle preferencji dziecka) i zlizywanie
przysmaku jezyka przy otwartej buzi. Potem przechodzimy do ¢wiczen jgzyka.

Przyktadowe ¢wiczenia jezyka :

e klaskanie jezykiem

e unoszenie szerokiego jezyka za gérne zeby

e przesuwanie jezyka po podniebieniu od zgbow gornych w strone gardia
e liczenie zebow na gorze

e nasladowanie ssania cukierka

W celu efektywniejszej pracy jezyka wskazane sg takze zabiegi elektrostymulacji oraz
Kinesiotapingu.



