Dysleksja rozwojowa w szkole - jak trudnosci w czytaniu, pisaniu i
grafomotoryce wplywaja na nauke réoznych przedmiotow?
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Dysleksja rozwojowa kojarzy si¢ nam najczesciej z jezykiem polskim, czytaniem lektur,
dyktandami i btgdami ortograficznymi. Tymczasem jej konsekwencje moga by¢ widoczne
podczas nauki niemal kazdego przedmiotu szkolnego. Wynika to z faktu, ze czytanie i pisanie
sa podstawowymi narzedziami zdobywania wiedzy w szkole.

Pod pojeciem dysleksji rozwojowej rozumie si¢ specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢
czytania i1 pisania. W polskiej praktyce edukacyjnej wyrdznia si¢ dysleksje wtasciwa, czyli
specyficzne trudno$ci w czytaniu, dysortografi¢, zwigzang z trudno$ciami w opanowaniu
poprawnej pisowni, oraz dysgrafi¢ przejawiajaca si¢ obnizonym poziomem graficznym pisma.
Trudno$ci te moga wystepowaé oddzielnie lub wspotwystepowac u jednego ucznia.

Uczen z dysleksja wlasciwa moze czyta¢ wolniej, mniej ptynnie, myli¢ wyrazy albo
potrzebowac wigcej czasu na zrozumienie tekstu. Dysortografia sprawia natomiast, ze nawet
przy znajomosci zasad ortograficznych uczen moze popetniaé liczne bledy w zapisie. W
przypadku dysgrafii gtownym problemem jest sama czynno$¢ pisania: pismo moze by¢ mato
czytelnie, nierOwne, tempo pisania wolne, a dluzsze notatki moga powodowaé szybkie
zmegczenie. Badania nad trudno$ciami w pisaniu pokazuja, ze duzy wysilek zwigzany z
poprawnym zapisem moze dodatkowo obcigza¢ uwagg i1 ptynno$¢ pisania.

Na jezyku polskim wplyw dysleksji jest najbardziej widoczny. Uczen z dysleksja
wlasciwa moze wolniej czyta¢ tekst, mie¢ trudnos¢ z jego plynnym odczytywaniem lub
potrzebowaé kilkukrotnego przeczytania polecenia. Dysortografia moze powodowac liczne
btedy w wypracowaniach, dyktandach 1 notatkach, mimo znajomosci zasad ortograficznych.
Dysgrafia moze utrudnia¢ szybkie sporzadzanie notatek, przepisywanie z tablicy oraz
tworzenie dluzszych wypowiedzi pisemnych. W rezultacie uczen moze wiedzie¢ wigcej, niz
jest w stanie wyrazi¢ w formie pisemnej.

Na matematyce trudnosci nie muszg dotyczy¢ samego rozumienia liczb. Uczen z
dysleksja moze mie¢ problem z odczytywaniem dtugiej tresci zadania, wychwycenie
najwazniejszych danych albo prawidlowym rozumieniem polecenia. Zaburzenia czytania i
pisania mogg réwniez utrudnia¢ zapamigtywanie nazw i poje¢ matematycznych. Dysgrafia
moze prowadzi¢ do malo czytelnego zapisu dzialan, mylenia miejsca cyfr lub trudnosci w
utrzymaniu przejrzystego zapisu kolejnych etapow rozwigzania zadania. Samo wystepowanie



dysleksji nie oznacza jednak dyskalkulii, ktora jest odrgbng trudnoscia w uczeniu si¢
matematyki. Zaburzenia czytania mogg natomiast utrudnia¢ rozumienie zadan tekstowych.

Na historii, biologii, geografii czy przedmiotach przyrodniczych duzym wyzwaniem
moze by¢ ilo$¢ tekstu oraz nowych poje¢. Dysleksja wiasciwa moze powodowac wolniejsze
czytanie treSci z podrecznika i trudno$ci w szybkim odnajdywaniu informacji. Przy
dysortografii uczen moze blednie zapisywac trudne nazwy, terminy, nazwiska czy nazwy
geograficzne. Dysgrafia natomiast moze utrudnia¢ sporzadzanie rozbudowanych notatek,
podpisywanie schematoéw lub wykonywanie prac pisemnych w ograniczonym czasie. Dlatego
odpowiedz ustna takiego ucznia moze by¢ pehiejsza niz jego praca pisemna.

Szczegb6lnego wysitku moze wymagac¢ nauka jezykéw obceych. Trzeba jednoczesnie
nauczy¢ si¢ nowego brzmienia stow, ich znaczenia i zapisu. U ucznia z dysleksjg trudniejsze
moze by¢ rozrdznienie dzwickoOw mowy, zapamigtywanie nowych stow i ptynne czytanie.
Dysortografia moze powodowac trudnosci w zapamigtywaniu pisowni wyrazow, zwlaszcza w
jezykach takich jak angielski, w ktorych relacja migdzy wymowg a zapisem jest nieregularna.
Dysgrafia moze dodatkowo utrudnia¢ wykonywanie pisemnych ¢éwiczen i testow. Badania
wskazuja, ze uczniowie z dysleksja czgsciej napotykaja trudno$ci w nauce jezyka obcego,
szczegblnie w zakresie fonologii, stownictwa, pisowni i czytania.

Dysleksja moze rowniez wptywac na tempo pracy i organizacje nauki. Uczen, ktéry
musi po$§wigci¢ duzo uwagi na samo odczytywanie tekstu, zapisanie wyrazu czy utrzymywanie
czytelnego pisma, ma mniej zasobow na przetwarzanie tresci zadania. Dlatego moze
potrzebowaé wigcej czasu, czgstszych powtdrzen i kréotszych polecen. Nie oznacza to braku
wiedzy ani mniejszych mozliwosci intelektualnych. Dysleksja jest specyficznym zaburzeniem
uczenia si¢ a nie miarg inteligencji.

Wazne sg rowniez konsekwencje emocjonalne. Dziecko, ktore regularnie pracuje dtuzej
niz inni, a mimo wysitku nadal otrzymuje gorsze oceny, moze z czasem zacza¢ unika¢ czytania
1 pisania, obawiac si¢ odpowiedzi przy klasie albo traci¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci. Dlatego
tak istotne jest ocenianie nie tylko rezultatu pracy ale rowniez wiedzy ucznia, jego wysitku 1
postepow.

Dysleksja rozwojowa moze wigc wpltywac na nauke wielu przedmiotdéw, cho¢ u kazdego
ucznia jej obraz bedzie nieco inny. Jedno dziecko najwigksze trudnosci bedzie miato z
czytaniem, inne z poprawnos$cig zapisu, a jeszcze inne przede wszystkim z szybkim i czytelnym
pisaniem. Dlatego najwazniejsze jest indywidualne rozpoznanie trudnosci i takie wsparcie,
ktdére pozwoli uczniowi pokaza¢ nie tylko to, jak pisze i czyta, ale przede wszystkim to, co wie,
rozumie 1 potrafi.
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