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Plan szkolenia

Charakterystyka FASD — przyczyny i skutki

FASD a FAS

Diagnoza

= Pomoc

Profilaktyka




= Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD) jest nieuleczalnym, niegenetycznym zespotem
chorobowym moggcym wystgpiC u dzieci, ktérych matki
pity alkohol w czasie cigzy.




* Plodowy Zespot
Alkoholowy - Fetal
Alcohol Syndrome (FAS,
w ICD-10 kod Q86,0);

LD2F. 00 Fetal alcohol
syndrome - ICD-11

J

FASD

 niepeitny FAS (partial
FAS);

* Neurorozwojowe
Zaburzenia Zalezne od
Alkoholu (ARDN).




Statystyki

Co roku w Polsce rodzi sie okoto 1000 dzieci z
FAS;

1/100 dzieci cierpi na zaburzenia wynikajgce ze
spozywania alkoholu przez ich matki w czasie

ClazZy;
1/500 dzieci ma FAS;

Na swiat przychodzi 10 razy wiecej dzieci z
pelnoobjawowym FAS niz z zespotem Downa.




Krotka historia...

1957 Waszyngton — badania
na swinkach morskich.

1968 Rumunia — badania na
kurczetach.

1971 — badania na
szczurach.

1973 Stany Zjednoczone —
obserwacja dzieci.



uszkodzenia osrodkowego ukladu nerwowego

zaburzenia neurologiczne

opdznienie rozwoju fizycznego i psychicznego

C h ara kte rysty ka zaburzenia zachowania
AND,

niedorozwoj umystowy

nadpobudliwosc¢ psychoruchowa

wady rozwojowe (m.in.: serca i stawow).



Charakterystyka

FAS

prenatalne 1 postnatalne
zaburzenia wzrostu (masa +
dtugosc ciata)

dysmorfie twarzy
(charakterystyczne cechy budowy
twarzy: waskie szpary powiekowe,
brak rynienki podnosowej, brak
gdérnej czerwieni wargowej).



matogtowie (mikrocefalia)

spltaszczona Srodkowa czesC twarzy

kroétki, zadarty nos

Inne cechy

fi zyczne mata zuchwa

niesymetrycznie osadzone uszy

zmarszczka nakatna (w kaciku oka).









_ = Kazda ilo$¢ alkoholu dziata toksycznie na rozwijajgce sie

wewngtrzmacicznie dziecko.

= Kazde 50 mg alkoholu oznacza Smier¢ 20 milionéw
komérek nerwowych.

Alkohol a cigza

= Im wieksza ilo$¢ alkoholu, tym wieksze jest ryzyko
uszkodzen. Czgsteczki etanolu zawartego w alkoholu
bez problemu przenikajg przez tozysko i uszkadzaja
ptod.




" Moment Krytyczny

Najwieksze uszkodzenia ptodu wystepujg pomiedzy 2 a 4
tygodniem od zaptodnienial



Obnizenie IQ

Zaburzenia uwagi i zdolnosci uczenia sie

S kUtk| = Wady serca

Dysfunkcje mébzgu

Smierc¢




Skutki c. d.

Nadaktywnos¢

Niedojrzale zachowanie

Wydtuzony czas reakcji

Deficyt uwagi

Staba ocena sytuacji

Stabe kontrolowanie impulséw

Deficyt pamieci wzrokowej 1 werbalnej
Trudnosci z rozumieniem pojec abstrakcyjnych
Trudnos$ci w rozwiazywaniu problemoéw
Problemy z pamiecia (krétkotrwata)

Problemy z wykorzystaniem informacji
Utrudnione wigzanie nowych wiadomosci z poprzednimi
Problemy z myS$leniem przyczynowo skutkowym
Brak wyobrazni

Brak poczucia czasu

IQ ponizej normy



. Dlaczego skutki sg tak
obszerne?



Najczescie]

= Jadra podstawne odpowiedzialne sg za motoryke,
procesy poznawcze w tym za zdolnosci przyswajania

US/Z kOd 0Ne wiedzy i funkcje wykonawcze (zdolnosc¢ przetgczania sie z
zadania na zadanie, hamowania niestosownych

Obsza I’y mézgu zachowan, pamiec przestrzenng).




Najczescie]

uszkodzone
obszary mozgu

Ciato modzelowate przekazuje informacje miedzy prawg i lewg
potkulg, stanowi role ,tgcznika”™ miedzy potkulami. Zaburzenia
funkcjonowania ciata modzelowatego wigzg sie z :

deficytami uwagi

problemami z koncentracjg

problemami z funkcjonowaniem intelektualnym
problemami z pisaniem i czytaniem
problemami z pamiecig werbalng

problemami z funkcjami wykonawczymi

problemami z funkcjonowaniem psychospotecznym.



= Mézdzek odpowiada zaréwno za funkcje motoryczne -

rozwoj duzej motoryki (na przyktad: skakanie, chodzenie)

N ajCZQSCiej i rbwnowage, jak rowniez uczestniczy w procesach
poznawczych. Zaburzenia funkcjonowania mézdzku

przektadajg sie na problemy w nauce (przyswajania

uszkodzone
Obsza ry mézgu wiedzy), jak rowniez zaburzenia rownowagi i koordynaciji.




_ = Hipokamp bierze udziat w procesach

uczenia sie i pamieci, jest strukturg
Najczes’ciej szczegodlnie wrazliwg na dziatanie
uszkodzone alkoholu. Jego uszkodzenia decydujg o

/ kompleksowych problemach w
obszary mdzgu PIEESOIYEN D
przyswajaniu wiedzy.




FASD moze wspotwystepowac z
kazdym innym zaburzeniem
rozZwojowym




= F80 - swoiste zaburzenia mowy i jezyka,

= F81 - swoiste zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych,
= F82 — swoiste zaburzenie rozwoju funkcji motorycznych,

= F83 — mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe,

= F84 - calosSciowe zaburzenia rozwojowe,

= F88 — inne zaburzenia rozwoju psychicznego,

= F91 - zaburzenia zachowania,

= F92 — mieszane zaburzenia zachowania i emocii,

Najczesciej...

= F93 - zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sie zwykle w
dziecinstwie,

= F94 - zaburzenia funkcjonowania spotecznego

rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie lub wieku
mtodzienczym,

= F94.8 - inne dzieciece zaburzenia funkcjonowania
spotecznego,

= F98 - inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajjgce
sie zwykle w dziecinstwie lub wieku mtodzienczym



FAS 5%

FASD w liczbach

pFAS 5%

Zaburzenia
neurorozwojowe 25%

J

Zaburzenia
neurobehawioralone
45%




= Specjalista FASD
= Psycholog
Diagnoza " Logopeda

= Terapeuta SI

= Llekarz

= Pracownik socjalny



DIAGNOSTYKA FASD

4-Cyfrowy Kwestionariusz Diagnostyczny




Wyrazne Powazne Wysokie Wysokie
ryzyko ryzyko
Umiarkowane | Prawdopodobne | Umiarkowane Ryzyko
ryzyko
Nieznaczne Mozliwe Brak danych Ryzyko
nieznane
Dyskretne Mato Brak Brak ryzyka
prawdopodobne
Inne
Opéznienie Uszkodzenie Prenatalna Wzrost | Twarz | OUN | Alkohol ekspozycje/ | Czynniki Czynniki
Wzrostu i OUN ekspozycja zdarzenia | prenatalne | postnatalne
cechy na alkohol

dysmorficzne




= W dniu 31.03.2021r. zostat otwarty Regionalny Punkt
Diagnozy i Terapii FAS/FAS dziatajacy przy Regionalnym

. Osrodku Polityki Spotecznej w Lublinie.
Diagnoza w J
. . = numer telefonu: 81 5287667 lub 81 5287650
Lublinie

= Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie ul.
Diamentowa 2, 20-447 Lublin




= FAS jest nieuleczalny!

= Dostosowanie odpowiednich form pomocy w zaleznosci
od wystepujacych trudnosci

= Oddziatywania w kazdym obszarze funkcjonowania
dziecka.

= Pomoc nie tylko dziecku ale takze rodzinie.




= Co roku, 9 wrzeénia, obchodzony jest Swiatowy Dzien

Profilaktyka FAS




FAKTY | MITY




/a wystgpienie

FASD u dziecka
odpowiedzialna
jest tylko kobieta

= FASD jest wynikiem spozywania alkoholu przez kobiete
w trakcie cigzy. Natomiast mezczyzna, ktéry nadmiernie
spozywa alkohol lub inne substancje szkodliwe moze
spowodowac uszkodzenie nasienia lub przekazac
wadliwe DNA.



Y OJ€ Znajome, CZy = Kazda cigza jest inna. Nie kazda ciezarna, ktora pije
kObiety W mojej alkohol w cigzy, urodzi dziecko z problemami widocznymi
rodzinie pIny w okresie noworodkowym, dojrzewania czy dorostosci,
tak samo jak nie kazdy palacz bedzie miat raka ptuc.
Natomiast niepodwazalny jest fakt toksycznego dziatania

nieznaczne ilosci
alkoholu W CQZV | alkoholu na rozwijajgce sie w fonie matki dziecko. Dlatego
ich dzieci sg zdrowe tez, po co ryzykowac?




Jedna lampka

wina nie ma
WpPYWU Na rozwoj
dziecka

= Kazda ilos¢ alkoholu spozyta przez ciezarng dociera do
rozwijajgcego sie dziecka, nawet jesli jest to niewielka
dawka. Nie ma takiej ilosci alkoholu, ktora nie
przedostawataby sie do rozwijajgcego sie w tonie matki
dziecka.



Trzeba byC osobg
uzalezniong od

alkoholu, by
urodzic dziecko z
FASD

Kazda ilos¢ alkoholu spozywana w czasie cigzy jest
ryzykiem dla prawidtowego rozwoju dziecka, nie trzeba
pi¢ ryzykownie czy szkodliwie, by powodowac ryzyko dla
zdrowego rozwoju ptodu. Wiele kobiet nie uzaleznionych
od alkoholu rodzi dzieci z deficytami wynikajgcymi z
ptodowej ekspozycji na alkohol. Fakt ten jest wynikiem
braku wiedzy o teratogennym dziataniu alkoholu na ptod.



’ = Tylko alkohol jako jedyna z posréd uzywek jest
Le p | e_] p IC 4 | kO h Ol toksyczna, ma wptyw na zmiany genéw u dzieci w tonie

0 = = matki. Alkohol powoduje wiecej szkdd w rozwijajacym
W CZasle Cigzy Nniz
a y sie ptodzie niz inne substancje takie jak marihuana,

zazywac narkotyki heroina i kokaina.




Malgorzata Klecka

CYNUJACE

Osrodek Fastryga

Z KSIAZKA DOSTEP DO PIERWSZEGO POLSKIEGO FILMU Q FAS
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