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Program ,Przelacz sie na wartosci” ma na celu wspomaganie rozwoju
wartosci, ktére sg alternatywa dla uzaleznien od substancji psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych (program profilaktyczny dla mtodziezy).

Program przeznaczony jest dla uczniow w wieku 13 - 16 lat. Adresowany jest
do mtodziezy, ktéra w dobie dzisiejszych czaséw narazona jest na zetkniecie sie z
roznymi zagrozeniami w postaci uzaleznienia zaréwno od substancji
psychoaktywnych takich jak: papierosy, alkohol, narkotyki, w tym dopalacze oraz
uzaleznien behawioralnych takich jak np.: nadmierne korzystanie z mediéw
(uzaleznienie od medidw spotecznosciowych, gier, pornografii), hazard,
zakupoholizm, nadmierna dbatos$¢ o wyglad.

Program umozliwia dokonanie wyboru pomiedzy uzaleznieniem a ogdlnie przyjetymi
spotecznie wartosSciami. Mtoda osoba poprzez udziat w programie ma mozliwosc
zauwazenia u siebie i dokonania wstepnej diagnozy realnych zagrozen zwigzanych z
roznego rodzaju uzaleznieniami oraz ksztattowania umiejetnosci poszukiwania
wartosci, ktore sgq wazne z punktu widzenia wiasnej osobowosci, zainteresowan i
preferencji (tworzenie i porzgdkowanie wtasnego systemu wartosci). Program
zaktada wzbogacenie wiedzy o samym sobie wsrdd uczestnikow (autorefleksje nt.:
kim jestem?, jak funkcjonuje spotecznie? — z czym sobie radze?, z czym sobie nie
radze?) oraz daje mozliwos¢ dokonania wyboru (kto i co jest dla mnie wazne w
zyciu?, jaka droga daje mi szanse rozwoju?, jak moje wybory wptyng na mojq
przysztos¢ i ludzi, z ktéorymi jestem w relacjach spotecznych?). W duzej mierze
dziatania profilaktyczne skupiajg sie na poszukiwaniu indywidualnych zasobdw, ktore
pozytywnie wptywaja na zdrowie psychiczne i poczucie wiasnej wartosci, zwiekszajq
motywacje do konstruktywnego i adekwatnego do sytuacji spotecznej dziatania.

Konstrukcja programu: ,,Przetacz sie na wartosci”.

Trzy etapy - trzy spotkania (po 2 godziny lekcyjne — 90 minut) lub 6 spotkan (po
jednej godzinie lekcyjnej — 45 minut):

I etap: zajecianr1i?2

Tematyka: ,,Buduje poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci
grupowej,

okreslam swoje preferencje, zainteresowania i wartosci”.
IT etap: zajecianr 3i 4

Tematyka: ,,Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z zachowaniami ryzykownymi,
wiem ktory rodzaj zachowan jest dla mnie ryzykowny i moze prowadzi¢ do
uzaleznienia, poszukuje istotnych i kluczowych dla mnie wartosci”.

ITI etap: zajecianr5i 6

Tematyka: ,,Dokonuje wlasnych wyborow, sprzyjajacych mojemu rozwojowi
i ksztaltowaniu tozsamosci, wspieram méj rozwéj moralny poprzez
dokonywanie wyborow istotnych z punktu widzenia mojej hierarchii
wartosci”.



