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1.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- przewaga zginaczy - gtowa odgigta
- przewaga m.prostujacych brzuch - utozZenie niestabilne (mata ptaszczyzna
podparcia

- hiperlordoza odcinka szyjnego i
ledzwiowego
- miednica w przodopochyleniu

- bark po stronie twarzowej —przywiedziony
po przeciwnej stronie odwiedzony, odstajacy
od podioza

- hiperkifoza tutowia >plecy okragte

- dtonie zaci$nigte w piastke

- brak zdolnosci podporu (pozycja
utozeniowa na policzku)

- reakcja na bodzce jest holokinetyczna
( catym ciatem)

- barki w protrakcji (wysunigte do przodu)

- kkd wykonuja ruchy ,,pedatowania”

- OSC na szyi

- dtonie w ulnaryzacji

- plaszczyzna podporu : policzek, klatka
piersiowa

- uktada sig na prawej lub lewej stronie
potylicy

- miednica przemieszczona w gorg >
pozycja klgczna

- kkd zgigte, podciagnigte pod brzuch

- ustawienie konczyn zwiazane ze
Wwzmozonym napigciem migsniowym

- kkg zgigte w st.tokciowych, przywiedzione

do klatki piersiowe;j g_& :
- kkd zgigte do 90 stopni we wszystkich e T f: £g
stawach T —— =
&=
2.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- obniza si¢ napigcie m.prostujacych grzbiet

- odrywanie kkg od podtoza

- unoszenie gtowy (nieznaczne)

- koordynacja r¢ka-reka

- brak izolowanego ruchu

- pozycja szermierza

- OSC : pepek
- zmniejszenie lordozy szyjnej

- uda w odwiedzeniu pod katem 90 stopni w
rotacji zewngtrznej

- fiksowanie wzroku

- fizjologiczna dystonia (od 8tyg. do 3
miesigca)

- podpér na przedramionach wysunigtych do
przodu ( od 6 tygodnia do 3 miesiaca )
- faza holokinetyczna do 6 tygodnia

Fiksowanie wzrolku
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Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- fizjologiczny wyprost kregostupa

- szeroka ptaszczyzna podparcia

- izolowany ruch gtowa

- mozliwo$¢ oderwania kkg i kkd od podtoza

- izolowany ruch gatek ocznych

- rozwija si¢ funkcja chwytna dtoni

- 3 punkty podporu
Przys$rodkowe nadktykcie kosci ramienne;j
Spojenie tonowe

- kkd zgigte do 90 stopni w st.biodrowym ,
kolanowym i skokowym i uniesione

- glowa utrzymana nad pt.podparcia

- stopy utozone réwnolegle do linii dlugiej
ciata

- zanika hiperlordoza od.C i L

- zanika protrakcja barkow

- dlonie otwarte

4.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- asymetryczny podpér na 1 fokciu bez
utraty rownowagi i przeciwlegltym kolanie
(4,5 miesiac)

- pozycja stabilna
- reka przechodzi poza linig srodkowa ciata
(4, 5 miesiac)

- glowa porusza si¢ poza punktami podporu

- zanika odruch chwytny i otwiera si¢ dton

- chwyta przedmiot r¢gkami (celowy)

- chwytanie stopami

- chwyt tokciowy (izolowany)

- koordynacja stopa-stopa

- podpér na przedramionach

- rozwija si¢ obrot z plecéw na brzuch
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Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- podpér na rekach

- uniesienie miednicy

- chwytanie calg dtonia

- robi duze mostki na catych stopach

- chwyt promieniowy

- przetacza si¢ z plecow na brzuch

- ksztatltowanie obrotu ciata na bok

- koordynacja oko-rgka-noga-usta

6.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- podpér na otwartych dioniach i
wyprostowanych konczynach gérnych

- chwyt promieniowy z odwiedzeniem
kciuka

- ptywanie (husta tutéw do przodu i tytu)

- koordynacja oko-rgka-noga-usta

- przenosi cig¢zar ciata na kolana

- nie siedzi stabilnie
- obrét z plecOw na brzuch

7 54

7.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- obrot z brzucha na plecy i powrét

- koordynacja oko-rgka-stopa-usta

- podpdr na rece i dolnolezacym udzie

- utrzymanie si¢ na boku

- chwyt pesetowy

- pivty wokot osi pepka

- petzanie = foczenie
Kkg naprzemienne petzanie, kkd i tutow we
wzorcu homologicznym

- stanie na czworakach
- siad sko$ny

G

e
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8-12.Miesiaca

Miesiac Umiejetnosci

- siad prosty, wolny

- siad boczny

- pozycja niedzwiedzia

- petzanie z siadu sko$nego

- zanik odruchu chwytnego stép
- raczkowanie

- raczkowanie naprzemienne w przod

- chwyt szczypcowy(pesetowy) z
przeciwstawnym kciukiem

- przejmuje cigzar ciala na rozstawione

stopy

- samodzielne wstawanie (od 10 miesiaca)
- chwyt obcggowy (od 10 miesiaca )

- chodzi krokiem dostawnym przy meblach
(12 miesiac)

- chodzi na catych stopach

- kroczenie w bok

- stojac postuguje sig 1 reka

- swobodny chéd
Bibliografia :
Sadowska — Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego

Matyja & Domagalska — Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Bobathéw
Tecklin — Fizjoterapia pediatryczna
Ossolineum — Poradnik fizjoterapeuty

Obrazki

http://www.briancrawford.com/photos.html
http://www.abc.net.au/parents/articles/babies_development.htm
https://www.annegeddes.com/home/photoquest/winnersGallery/winners2002.aspx
http://health.indiamart.com/developmental-milestones/index.html

http://www.acclaimimages.com/
http://www.prismcentre.com/toppagel.htm
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ODRUCHY PRYMITYWNE
Odruchy Wykonanie Odpowiedz Czas Patologia
Skorne Draznienie
- chwytny dloni | dtoni toniczne zgigcie palcéw 2-5 | do 3-4
przywiedzenia kciuka mies. Zagrozenie:
- chwytny stép | przedniej czgsci toniczne zgigcie 5 palcéw | do 10-20 | dyskinetyczne
podeszwy mies.
spastyczne
- rdzeniowy skory plecéw wygiecie tulowia na strong | do 4 mies.
kregostupowy | przykrggostupowo od bodzca
Galanta topatki do okolicy Th-L
Wyprostne W suplikacji przywidzenie, rotacja wew.,
toniczne rozstawienie palcoOw stop
Pionowy, ucisk na
- nadlonowy brzeg gérny spojenia Wyprost obu kkd do 4 tyg.
tonowego po 3 miesiacu
- skrzyzowany | Bierne zgigcie 1 kd w Wyprost kd przeciwnej , do 6 tyg.
Wg.Vojty biodrze i kolanie,
wciskanie uda w
kierunku panewki
stawu
Wyprostne W suplikacji
Fazowe
Zgigcie kkg w barku i
- nadgarstka | tfokciu, grzbietowe Od urodzenia
dloni - uderzenie
mioteczkiem w
nadgarstek w kierunku | Okresowe ruchy prostowania
tokcia tej konczyny
- pietowy Zgiccie kkd w biodrze i do 4 tyg. | po 3 miesiacu
kolanie, grzbietowe
stopy - uderzenie
mtoteczkiem w
kierunku kolana
Podparcia Trzymanie za tutéw w
utozeniu pionowym
- wyprost nég | Zblizanie do podioza Wyprostna ndg i tutowia
do 4 tyg. po 3 miesiacu
- automatyzm | Stopy dotykaja podioza Naprzemienne ruchy
chodu przechylenie tutowia w | zginania i prostowania nég z
przdd z naciskiem na pociaganiem tulowia w
jedna ze stron przod
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Ustno-twarzowe
W suplikacji lub na
- Babkina boku, ucisk na obie Otwarcie ust do 4 tyg. po 6 tyg.
dtonie
- ssania WilozZenie matego palca Ruch ssania do 3 mies$. | po 6 miesiacu
do ust
- rootingreflex | Draznienie dolnej i Obrét gtowy w kierunku do 3 mies$. | po 6 miesiacu
(z warg i gbrnej wargi oraz draznienia
kacikow ust) | katow ust
- RAF Klaskanie w poblizu od 10 dnia | brak reakcji
(akustyczno- | uszu do konca | stuchowej po
twarzowy) Odruchowe mruganie zycia 3 miesiacu
- ROF Zblizanie dtoni do oczu od 3 mie$. | brak reakcji
(optyczno- do konica | po 5 miesiacu
twarzowy) zycia
1) Odruchy rdzeniowe
Odruch Opis Czas
Podparcia Sktada si¢ z 2 czeSci:

- odruch magnesowy

do 2 miesiaca

- dodatnia reakcja podparcia

Odruch magnesowy : draznienie stopy powoduje
podazanie kd za bodZzcem

Dodatnia reakcja podparci : postrawienie stopy dziecka
na podtozu wywotuje toniczny wyprost kd

do 4 miesiaca

Polega na prostowaniu i przywodzeniu 1 kd, podczas
draznienia podeszwy 2 kd

do 2 miesiaca

Zgigta kd - draznienie stopy powoduje wyprost
konczyny

do 2 miesiaca

Draznienie skory plecéw podowuje wygigcie tutlowia w
strong bodZca z jednoczesnym tréjzgigciem kd po
stronie przeciwnej.

do 4 miesiaca

Sktada si¢ z 2 czeSci:

- I faza : gwaltowne odwiedzenie kkg i rozstawienie
palcéw rak ruch odbywa si¢ od centrum do peryferii
ciafa.

II faza : odbywa sig od peryferii ciata do $rodka:
dziecko zamyka $rodek ciata, zgina koficzyny, zaciska
palce w pigsci

do 6 miesiaca

do 6 tygodnia
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2) Odruchy opuszkowe

Odruchy Wykonanie Odpowiedz Czas
TOB — toniczny
odruch btednikowy
W Zmiana ulozenia z Wzrost napigcia prostownikéw tutowia i

ST

pozycji pronacyjnej
do suplinacyjnej

Zmiana ulozZenia z
pozycji suplinacyjnej
do pronacyjnej

konczyn

Wzrost napigcia zginaczy tutowia i
konczyn

do 4 miesiaca

ATOS -

Wyprost konczyn i tutowia po stronie
twarzowej oraz zgigcie konczyn i
tutowia po stronie potyliczne;j

1 Obro6t gtowy w bok | Toruje : do 6 miesiaca
oV ' - umiejetnos¢ siggania, chwytania
- rOznicuje prawa i lewa strong ciala
. . (zr6znicowanie wzdhuz linii §rodkowej)
STOS - symetryczny
odruch szyjny
AN Zgigcie glowy do Zgigcie kkg i wyprost kkd
klatki piersiowej 3-6 miesigca
Odchylenie glowy do | Wyprost kkg i zgigcie kkd
tytu Toruje :
- sigganie rekami do kolan
- przyjmowanie pozycji klgcznej
Nastawcze szyjne Powoduje obrét tutowia en block (w
\ é%/ Skret glowy kierunku skretu glowy) do 6 miesigca

Toruje:
- obracanie tulowia na bok

Mechanizm neurofizjologiczny rozwoju reflektorycznego to :

- zanikanie odruchéw :
e Statyczne odruchy postawy
e Automatyzmy ruchowe : Moro, toniczne odruchy rak, stop, odruch Galanta
- pojawiajanie si¢ kolejnych odruchéw :
e Reakcje nastawcze
e Reakcje réwnowazne
¢ Reakcje obronnego podporu
- przeobrazanie si¢ odruchéw:
¢ Siedem odruchow ( zawieszen ) wg.Vojty
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REAKCJE NASTAWCZE
Reakcja nastawcza Opis Dominacja
Glowy w przestrzeni Po zmianie pozycji ciala, glowa zawsze przyjmuje | 3-4 miesiac
= ustawienie pionowe.
Jest najwyzszym punktem w przestrzeni.
Ustawienie glowy w plaszczyznie ciala w trakcie badania ok.3
odruchu trakcyjnego miesiaca
1) Rozpoczyna ja skret glowy ktory pociaga za soba 5-6 miesiac

reakcj¢ nastawcza barkéw i przeciwskret obrgczy
biodrowej. P6zniej, miednica wykonuje ruch w tym samym
kierunku co barki i obrgcze ustawiaja si¢ w jednej
ptaszczyznie.

2) Rozpoczyna ja rotacja miednicy ktéra pociaga za soba
reakcje nastawcza barkéw i gtowy

i A

- pojawiaja si¢ gdy dziecko kontroluje glowig i potrafi przeciwstawiac sig sile cigzkosci

- dominuja w 6 miesigcu zycia

- poprzedzone s3 reakcjami nastawczymi

- powoduja zmiany napigcia mig$niowego i kontrruchy w celu utrzymania lub przywrécenia

réwnowagi
- zadaniem ich jest utrzymanie

srodka cigzkosci ciata nad ptaszczyzna podparcia

- charakteryzuja si¢ schematem motorycznym :
¢ Po stronie obcigznowej : wydtuzenie tutowia i przywiedzenia konczyn

¢ Po stronie odcigzonej

: skracanie tutowia i odwiedzenie konczyn
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REAKCJE OBRONNEGO PODPORU

- wykorzystywany jest gdy srodek cigzkos$ci ciala przemieszcza sig poza ptaszczyzng
podparcia ( zbyt duza sita )
- dominuje w 7 miesigcu zycia
- zabezpiecza on przed upadkiem na gltowg , brzuch, plecy
- pojawia si¢ w postaci reakcji spadochronowej :
Dziecko trzymane za klatk¢ piersiowa opuszczane jest gwaltownie w doét.
Obserwujemy :
e  Wyprost kkg
e Otwarcie dtoni
e Automatyczne unoszenie glowy

W siadzie

- podparcie z przodu ( 7 miesiac )

-z boku na jednej rece (8-9 miesiac)

- 7 tylu na rgkach ( 11 miesiac)

Q&ﬁfﬁ - z tylu na przedramionach ( 10 miesigc)

W pozyciji stojacej
- na poczatku obejmuja kkg , p6zniej réwniez kkd

Bibliografia :

Bibliografia :

Sadowska — Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego

Matyja & Domagalska — Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Bobathow
Tecklin — Fizjoterapia pediatryczna

Ossolineum — Poradnik fizjoterapeuty

Obrazki

http://members.aol.com/aholdenndt/pagel 1.html

http://ecatp.usu.edu/index.htm

http://www.ndt-ireland.com/index.htm
http://www.metrokc.gov/health/kgc/redflags.pdf
http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00201.htm#contents
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KARTY BADAN
EVALUATION OF A CHILD'S LEVEL OF PHYS/CAL DEVELOPMENT
PHYSICAL  [Average age What to do f
DEVELOPMENT Jskill begin 3 months 6 months 9 months 1yer years yan Syears | achild is behind
/ J ; |
e N '7}! m;) . Actiis to
adan - #m Improve head and
trunk control -&-'3 trunk ;omm[
ffts holds ~ holds head holdsup  turns head holds head moves md holds
headpart [ headup  uphigh headand  and shifts up well head exlly in
Wiy up briefly — and wel shoulders  welght when lified ill directions
Activitesto
i develop rolling
Roling and twisting
Tolls belly rolls back rolls over and over @
o !ltl {o belly easily In play
%’ @ Work on stting,
Spechl seatingif
Sting . PR netded g
sitsonly Sits with $ils with begins to §its wel
with full ~ some hand st without without twists and moves
support  support support suppert support easily while sitting
Gl
-
/ U Al
, ( improve balance
(rawling can walk on walks ]
nd walking beginsto pullsto tikts fipto ind wly  hopson
treep sco 15 0r Grawls slanding steps | walks  runs | onheels backward ~ one foot
.
36 ) ﬂ (&t i
i -
Arm and hand d reaches and passes ;mr;mbz:fm ﬁ@ 10 develop hand and
g bgomh | ggcwin  obitrom g withthump | foth from nose ""“:""“'l fngr ol
putinohund lowirds s vholehand — one hand o other andforeioger | 10 movingobjct catches bl
\ ; St il
Seting V\ shapes clearly Have eyes checked
follows close enmvsbnghl@ o eyes focus on looks at small itfmetes
objéct with eyes colors/shapes diffeﬂnl ;ms far object thingsfpictures
t | Mul:u %’%
Hearing y / @; e "“" Have hearing checked,
nowsorcries | wnshed|  respondsto erjoysthythmle | understands hnrscieulnndundtrsundi
ialoudnoise | tosounds | mather's voice music simple words most smple language

10
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EVALUATION OF A CHILD'S LEVEL OF MENTAL AND SOCIAL DEVELOPMENT

MENTAL Average age What to do if
DEVELOPMENT | skills begin 3 months 6 months 9 months 1year Tyears Yyears Syears| achild is behind
1
/ y Speak and sing
Communication @ . @ ! rj @ @ bapey often to child,
and language g : , / . witw,| | I eeded,deveop
, _ uses cerlain begis to ‘ - dtematives to
cries when wet t005 when makes simple sounds for u;e simple begins 1o use uses simple etch
or hungry comfortable sounds different things single words - words together sentences
|
! N
A i\:@f | t’ Ak I
Social 4 . C\(l ) COnSIt#I’ lrying
Bhavier SR kestobe ki ot
('{ ., begins to do praised after interacts with 10 social behavior
smiles when beging to understand i simple things completing both adults
smiled at and respond to “NO!" {g‘ > T when asked simple tasks and children
f . l ¢ ,ﬁ \ Encourage child to
0 @ 7 ; 3’3&3\*1 help self
Slfcare oA ‘IJ ﬁ &) /@{(@ \ & \‘:/‘ “helps | possble, Use
Ve I fy Takes ff bathes™  with | behavioral approach
I akes everything chews solid begins to drinks alone f simple toilet  and simple | to learning
sttcks breast to mouth food feed self from glass J Clothes nined dresses  work
3 @t, ™ o
1N ¥, SN i "I& Early stinulaion
1. -‘b5 i‘} Iy C&U / %&l ctivities
1 1 ; £ \‘-_‘

:;;'::::ﬂ \?’ / develops strong Takes longer builds Provide toys and
smiles when brief interest in attachments to interest in toys sorts different playthings with ‘fun objects,
smiled at 1oys and sounds caretakers and activties objects several pieces

| = . le
P , ) V«\ [ ) Guided play, ots of
Ml . - \.@/3 \" 4 ik stimulation and
Play & plays with plays with begins to enjoy \/ [ begins 1o ,./ mlcrunpn with
grasps things own body simple first social games imitates and play with " playsindependenly olhrchde,
placed in hand objects (peek-2-boo) copis people other children ~ with children and toys
| | o
’\l @ r I iy ""‘l?
e i J z Ty Fay
",'*&‘J 3 F “& @ jﬁ:} ' ’:] Early stimulation

Inteﬂlgenlu - é{’ 1 }/ ‘ /ﬂ}-'.\‘ l_l ‘J". Lots of

andlearning e yhen ! ! looks for toys copies poins /" follows P follows <2t .- | 1o, talk, and

hungry or Tecognizes recopnzes that fall out simple 10 things simple <[ multple sepbysie
uncomfortable mother severdl people of sight alions when asked instructions — inguructions | aining

11




