CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY MOWY

Wady wymowy (defekty) to odchylenia od normy foreyej przygte] w danym
jezyku. Defekty te magmiec rézng etiologe. Do najczstszych nates:

- czynniki genetyczne;

- zaburzenia stuchu;

- nieprawidtowa budowa nag@déw artykulacyjnych —gyka, zgryzu, podniebienia;
- przerost trzeciego migdatka;

- nieprawidtowe wzorce wymowy, brak stymulacji ragw mowy;

- nieprawidtowe funkcjonowanie narzzdow mowy;

Przyczyry wadliwej artykulacji glosek jest niska sprawgdoruchowa nargddéw mowy.
Cwiczenia usprawniapce narzady mowy, s3 éwiczeniami ktorych gidbwnym celem jest
podniesienie sprawioi ruchowych nargdéw mowy:

e warg;

jezyka;

zuchwy;

podniebienia nekkiego;

Cwiczenia artykulacyjne as bardzo wane te z tego wzgldu, ze pozwalaj wyrobi
swiadoma¢ i celowas¢ okreslonych ruchéw. Aby dziecko poprawnie realizowatezystkie
gtoski musi mié wyczucie danego ruchu oraz pzdmia poszczegoinych naddw mowy
(kinestezja artykulacyjna).

Cwiczenia usprawniage narady mowy powinny by wykonywane przy korekcji
zaburzé mowy, przy poprawianiu wyrazisto i ptynnosci mowy. Nalgy je wykonywa
bardzo dokladnie, czas trwania oraz liggbowtérzér nalezy dostosowa do maliwosci
dziecka. Wszystkiéwiczenia usprawnigge motoryk narzdéw mowy naley wykonywa
przed lustrem, aby dziecko mogto obserwéwazér prawidiowego ulzenia nargdow
mowy, a hagpnie go ndladowa.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARG:

1. Szerokie otwieranie ust i zamykanie. Wysuwanie waogprzodu i rozchylanie
warg (jak przy samogtosce e).

2. Wyrazne wymawianie samogtosela, e, u, i, 0, y;nastpnie wymawianie
samogtosek w parach:

e a-i
s 0-e
) u_y’

3. Nadymanie policzkéw ( bawimyesw baloniki, ktore przekiute placamékaja)



4. Usta wcijgamy w gdb jamy ustnej.

5. Masa warg zbami. Dolne zby masuj gorng warg: — i odwrotnie, gérnecby
masug dolna warg.

6. Parskanie wargami/prrrr.../
7. Wysylanie catusow.
8. Zakladanie wargi dolnej na gérmastpnie odwrotnie.

9. Sciggamy wargi jak do samogtoski ,u”, naphie przesuwamyciagnicte wargi
raz w prawg, raz w lew strore.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE EZYK:
1. Wysuwanie ¢zyka — pzyk waski i szeroki.

2. Kierowanie gzyka w lgciki ust: raz w lewy, raz w prawy przy szeroko ottyah
ustach.

3. Unoszenie gzyka na gora warg — jezyk waski i szeroki. Cwiczenie to
wykonujemy bez pomocy dolnej wargi.

4. Oblizywanie dolnej i gérnej wargi.
5. ,Mycie zagbkdéw” — caglym ruchem oblizujemyeby gérne i doine.

6. ,Liczenie zbow” — czubkiem ¢zyka dotykamy kolejnyche¢bdéw zaczynajc od
ostatniego lewegoabka przesuwamyzado prawego ostatniego. W ten sposob
liczymy zeby gorne i dolne.

7. Wypychanie ¢zykiem raz lewego, raz prawego policzka.

8. Klaskanie ¢zykiem.

9. Jezyk zwijamy w rulonik i staramy siutrzyma go w tej pozycji jak najdie;.
CWICZENIA USPRAWNIJACE PODNIEBIENIE MEKKIE:

1. Ziewanie- z opuszczamisko dolry szczka.

2. Kaszlenie z wysugtym za zewntrz jezykiem.

3. Chrapanie na wdechu i wydechu.

4. Nadmuchiwanie balonikow.

5. Puszczanie baniek mydlanych.

6. Wymawianie gtosek [K] i [g] z samogtoskami np. ka, ku, ke, ky, ga, go, gu, ge
ay ..,

7. Oddychanie wyjcznie przez usta lub waydznie przez nos.



8. Przenoszenie skrawkow papieru za pognslomki (wcihganie powietrza).
9. Ssanie smoczka.

CWICZENIA USPRAWNIAJACEZUCHWE;:
1. Opuszczanie i unoszenia dolnej sgcz

2. Ruchy szcgki dolnej w prawo i w lewo przy wargach rozchylohyic
zamkngtych.

3. Wysuwanie i cofanieuchwy.

Warto pogimnastykowa aparat mowny naszego dziecka, ponievpaezentowane
powyzej ¢wiczenia mog pomaoc w zlikwidowaniu prostych wad wymowy.

Aby zacleci¢ dziecko datwiczen mozna razem z nim wykonywagrzed lustrem
»Smieszne minki”.

posylaj catuski

prébuj dotknaé jezykiem nosa

_ ciagnij jezyk do brod dotknij j iem | ika ust
dotknij jezykiem prawego kacika ust B ’ S oo lestege Saplians



oblizuj géma warge ;3 ;
oblizuj dolna warge oblizuj wargi dookola

myj jezykiem dolne zeby po stronie
zewngtrznej

myj jezykiem géme zeby po stronie myj jezykiem géme i dolne zeby
zewnetrznej

Powyzsze ilustracje zaczerpd z ksizki lwony Michalak - Widery pt. Smieszne minki dla
chlopczyka i dziewczynkCwiczenia usprawnigge wymowe.”
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