Wskazania dla rodzicéw dotyczace ich udzialu w procesie wspomagania rozwoju dzieci z
niepelnosprawnoscia lub zagrozonych niepelnosprawnoscia.

Okazywanie dziecku milo$ci

e Podejmowanie bezposredniego ,fizycznego kontaktu z dzieckiem- rodzice starajg si¢
jak najczesciej brac¢ dziecko na rece, przytulaé, glaskad, piescié, kotysac. Czule
dotykaja dziecko w trakcie zabaw paluszkowych, zabaw w wodzie, baraszkowania
oraz codziennych czynnosci pielegnacyjnych.

e Reagowanie natychmiast ,z czuto$cig- rodzice odpowiadaja na wszystkie reakcje
przywigzania, jakie dziecko ku nim kieruje. Traktujg krzyk, ptacz, kwilenie oraz
reakcje mimiczne i ruchowe jako wazne i wskazujace sygnaty ,ze dziecko potrzebuje
ich blisko$ci 1 uwagi.

e Okazywanie dziecku rado$ci i zadowolenia- czas spedzany dzieckiem i wykonywane
czynnosci sg dla rodzicow zrodtem radosci i przyjemnosci, a nie mozolnym
obowigzkiem. Interakcje z dzieckiem nacechowane s3 cieptem i serdeczno$cia.

e Pocieszanie i uspokajanie dziecka- rodzice przytulaja dziecko, tagodnie przemawiajg i
delikatnie kotysza. Rozumiejg ,ze dziecko jest rozdraznione lub grymasi nie dlatego,
ze chcee ich zdenerwowad, ale dlatego, ze Zle si¢ czuje.

Wrazliwe odpowiadanie na zachowania dziecka

e Spogladanie na $wiat oczami dziecka- rodzice rozumiejg ,ze dziecko spostrzega Swiat
inaczej niz oni. Maja $wiadomos¢, ze szczegolnie w pierwszych latach zycia dziecko
odkrywa otaczajaca rzeczywistos¢ ciggle na nowo.

e Wyczulenie na aktualny stan dziecka-rodzice trafnie odczytuja niewerbalne sygnaty
samopoczucia fizycznego i psychicznego dziecka. Na przyktad wiedza, ze odchylanie
si¢ do tylu lub odwracanie glowy w bok jest sygnalem zmeczenia.

e Reagowanie na niewerbalne zachowania dziecka- rodzice sa $wiadomi ,ze przed
opanowaniem mowy dziecko sygnalizuje swe potrzeby za pomoca ptaczu i innych
reakcji niewerbalnych. Wiedza ,ze dzigki ich natychmiastowym reakcjom dziecko
uczy si¢ postugiwac tymi reakcjami w sposéob intencjonalny.

e Akceptowanie czynno$ci podejmowanych przez dziecko- rodzice niezwlocznie 1
pozytywnie reaguja na wszystkie dziatania podejmowane przez dziecko z wyjatkiem
takich ktore sg destruktywne lub szkodliwe.

Podzielanie tematu

o Sledzenie kierunku uwagi dziecka- rodzice monitoruja kierunek uwagi dziecka.
Potrafig ustali¢ , jakimi przedmiotami, osobami i czynno$ciami jest zainteresowane.
Potrafig dostrzec, kiedy dziecko przestaje si¢ interesowac jednym obiektem, a zaczyna
innym.

e Zachecanie dziecka do podejmowania zabaw- rodzice inicjujg z dzieckiem krotkie
zabawowe epizody w ciggu catego dnia w roznych , naturalnych sytuacjach, wiedzg
jakie formy aktywnosci zabawowej preferuje oraz jakimi zabawkami najchetniej si¢
postuguje.

e Wyczekiwanie na odpowiedz dziecka- rodzice sygnalizujg dziecku, ze powinno
zainicjowac interakcj¢ lub odpowiedzie¢ na zachowanie , ktore do niego



zaadresowali, Spojrzeniem, wyrazem twarzy , postawg ciala, gestykulacjg lub stowami
komunikuja dziecku, ze spodziewaja si¢ jego reakcji i czekaja na nig.

Okazywanie dziecku radosci 1 entuzjazmu- w kontakcie z dzieckiem rodzice okazuja
rados$¢ 1 zaangazowanie. Ich pozytywne emocje , ozywiona mimika i wyrazista
gestykulacja zachgcajg dziecko do zainicjowania interakcji.

Dopasowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci dziecka

Uwzglednienie punktu widzenia dziecka-rodzice rozumiejg oczekiwania,
zainteresowania i zdolnosci dziecka, zrodia jego lgkow 1 radosci. Potrafig ustali¢ na
co jest szczegblnie uwrazliwione, co wie 1 umie, co jest jego nagroda, a co zrédtem
frustracji.

Dostosowywanie si¢ do sposobu postepowania dziecka- w trakcie kontaktu z
dzieckiem rodzice nasladuja zachowanie dziecka. To zacheca dziecko do powtdrzenia
zachowania i zazwyczaj zapoczatkowuje interakcje.

Dostosowywanie si¢ do porozumiewania si¢ dziecka- rodzice porozumiewajg si¢
zgodnie ze sposobem, w jakim porozumiewa si¢ ich dziecko .Na przyktad
odpowiadaja gestami na gesty, wokalizacjami na wokalizacj¢, stowami na stowa. W
relacjach z dzieckiem rodzice postuguja si¢ tzw.” mowa macierzynska”.

Dostosowywanie si¢ do tempa aktywnosci dziecka- rodzice sygnalizujg dziecku
gotowos¢ do podjecia interakcji za pomoca srodkéw niewerbalnych, a jednocze$nie
nie wykonuja zadnych czynnos$ci. Dzigki temu dziecko samo moze zdecydowac ,
kiedy podja¢ interakcje 1 na jaki temat.

Wzajemnos$¢é w relacjach z dzieckiem

Przestrzeganie regut zamiany rél-rodzice inicjuja zabawy polegajace na
naprzemiennym wykonywaniu prostych czynno$ci —na przyktad w ,, a-kuku lub
,bierz- oddaj”.

Podejmowanie zabaw dzwigkonasladowczych- rodzice inicjujg sekwencje dzwigkdw
emitowanych kolejno przez niego i przez dziecko. W ten sposob uczac dziecko
podstawowej reguty konwersacji, jaka jest reguta naprzemiennego zabierania gtosu.
Zachecanie dziecka do wypowiadania si¢- po wykonaniu czynnosci lub
sformulowaniu wypowiedzi rodzic zach¢ca dziecko do udzielenia odpowiedzi:
spoglada wyczekujaco, usmiecha sie, podnosi brwi, rozchyla usta, gestykuluje.
Ograniczenie wlasnej aktywnos$ci werbalnej- rodzic stara si¢ méwi¢ mniej 1 uzywac
krotszych wypowiedzi. W zamian pozwala mowi¢ dziecku. Nie niepokoi si¢ ,ze w
interakcji z dzieckiem pojawiajg si¢ okresy milczenia.

Kierowanie zachowaniem dziecka

Stwarzanie dziecku okazji do dokonywania wybordéw- rodzice oferuja dziecku rozne
czynnosci 1 zabawki, aby moglo wybrac te , ktore sg dla niego najbardziej
interesujace. Szanuja wybory dziecka i podejmuja z nim wspodlne dzialania



Powtarzanie czynnosci sprawiajacych dziecku rados¢- rodzice wiaczaja si¢ do
dziatania dziecka nasladujac je. W ten sposob mobilizuja je do dalszej aktywnosci 1
doskonalenia okreslonych umiejetnosci.

Ograniczanie liczby polecen i zakazow- rodzice pozwalajg ,, aby dziecko prowadzito”
i dostosowuja si¢ do linii jego aktywno$ci. Pomagaja , podpowiadaja, sugeruja,
zachgcajg 1 komentujg czynnos$ci dziecka.

Zachecanie dziecka do rozbudowywania dziatan- rodzice naktaniaja dziecko do uzycia
bardziej ztozonych form zachowania, jezeli zauwazyli , ze sa one w zasiegu
mozliwos$ci dziecka.



