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Warsztaty psychoedukacyjne ,,Wartosci w zyciu spotecznym i codziennym”
Autor: mgr Alicja Zbiciak — psycholog

Warsztaty przeznaczone sq dla uczniéw szkét podstawowych w wieku 8-
12 lat

Celem warsztatow jest:

Zapoznanie i uswiadomienie dzieciom jak wazne sg wartosci w zyciu codziennym i
spotecznym

Ksztattowania wtasciwych postaw
Ksztattowanie umiejetnosci wyboru , prawdziwych” wartosci i wtasciwych postaw

Postrzeganie wartosci jako drogowskazéow w zyciu
Tematy zaje¢:

Szacunek
Odpowiedzialnos¢
Przyjazn

Empatia i pomoc innym
Tolerancja

Motywacja

Miejsce realizacji : Szkoty podstawowe
Czas trwania : 6 spotkan po 45 min.

Warsztaty majgq za zadanie przyblizy¢ wartosci bardzo wazne z punktu
widzenia rozwijania wtasciwych postaw w relacjach z innymi. Do nich
naleza: szacunek, odpowiedzialno$¢, empatia, tolerancja, przyjazn i
motywacja.

Szacunek jest wartoscig, wskazéwka, jak traktowac siebie i innych ludzi, by
nie naruszy¢ swojej ani cudzej godnosci. Jesli mamy szacunek do siebie i innych
ludzi, respektujemy tez pozostate wartosci: nie ktamiemy, nie kradniemy, nie
krzywdzimy innych, nie zaniedbujemy swoich obowigzkdw. Szacunek, jest wiec
podstawg, fundamentem innych wartosci.

By¢ odpowiedzialnym to znaczy odpowiadac za swoje czyny, stowa. Jest to
wywigzywanie sie z obiecanych zadan, czyndw, postanowien, a takze
dotrzymywanie tajemnic i konsekwentne postepowanie. Kazdy z nas powinien
nauczyc¢ sie odpowiadac za swoje zachowania, decyzje, stowa, ale tez za to, czego
nie robi.



Empatia, czyli umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb innych ludzi, zdolnos¢
emocjonalnego wczuwania sie w odczucia innych osdéb jest waznym warunkiem
dobrych relacji dziecka z otoczeniem. Jednoczes$nie pomaga dziecku lepiej
przystosowac sie do zycia w grupie rowiesniczej i do prawidtowych kontaktow z
dorostymi. Szczegdlnie wazne jest rozwijanie empatii u dzieci przejawiajacych
zaburzenia w funkcjonowaniu spoteczno- emocjonalnym. Empatia sprzyja
rozwojowi postaw prospotecznych, akceptacji innych ludzi, zmniejsza sktonnos$¢ do
wywotywania konfliktow.

Tolerancja pozwala na uznawanie pogladéw innych ludzi, wierzen, upodoban,
mimo, ze sq one odmienne od tego co sie samemu uwaza za stuszne lub
prawdziwe. Okazywana zyczliwos¢ dla innych oséb, ktorych sposoby myslenia oraz
zycia nie sg zgodne z naszymi odczuciami.

Przyjaznie zawierane w czasach szkolnych zapadajg w pamieci na zawsze. Majgq
ogromny wptyw na nasze zycie. Uczg budowania relacji z innymi, dogadywania sie
z rowiesnikami, rozumienia ich przezy¢, wspétpracy, tolerancji, empatii, i
rozwigzywania konfliktdw. Dostarczajg niezapomnianych przezy¢, a takze
przyjemnosci dzielenia sie z kim$ swoimi myslami, radosciami i troskami.

Przyjaznie sg wazne dla naszego samopoczucia, wiekszego bezpieczenstwa i
zaufania spotecznego. Ksztattujg naszg tozsamosé¢, samoocene i poczucie
spotecznej przynaleznosci.

Motywacja to sita napedzajaca nas do dziatania. Sita, ktéra powoduje, ze ,chce
nam sie chcie¢”, pomaga w dazeniu do celu, umozliwia pokonywanie
trudnosci, zdobywanie sukcesdéw w nauce i w innych dziedzinach. Motywacja
wewnetrzna pozwala na podejmowanie wysitku z wtasnej woli, z checi lub poczucia
odpowiedzialnosci.



