Deficyty w rozwoju poznawczym, emocjonalno — spotecznym oraz motorycznym u osob z réznym stopniem uposledzenia

Uposledzenie lekkie

Uposledzenie umiarkowane

Uposledzenie znaczne

Uposledzenie glebokie

Procesy orientacyjne:
spostrzeganie

Sprawno$¢ spostrzegania zblizona
do obserwowanej u 0s6b w
normie; postrzeganie mato
precyzyjne, trudnosci z
wyrdznianiem istotnych
szczegolow.

Zmniejszona sprawnosc¢
spostrzegania; osoba spostrzega
cechy konkretne, nie odrdéznia
cech waznych.

Znacznie zmniejszona sprawnosc
i szybko$¢ spostrzegania;
spostrzezenia niedoktadne;
trudnosci rozpoznawania
przedmiotéw, wyodrgbniania
elementéw z catosci.

Gleboko zaburzona sprawnosé
spostrzegania; w niektorych
przypadkach nie udaje si¢
wywota¢ koncentracji wzroku na
przedmiocie; reakcje dotycza
glownie bodzcow
sygnalizujacych pokarm.

Uwaga Uwaga dowolna dobrze Trudnosci z koncentrowaniem Znaczne trudnosci w W niektorych przypadkach brak
skoncentrowana na materiale uwagi dowolnej; dobrze mobilizowaniu uwagi; osoba objawow koncentracji uwagi
konkretnym; krotko i stabo koncentruje uwage wykonujac koncentruje si¢ na przedmiotach mimowolnej.
koncentruje si¢ na treSciach czynnos$ci proste, mechaniczne i stuzacych zaspokajaniu potrzeb,
abstrakcyjnych, trudnych do na interesujgcych przedmiotach; wyrdzniajagcych sie, np.
zrozumienia, ograniczony zakres | dominuje uwaga mimowolna. zdecydowang barwa; uwaga
uwagi. jedynie mimowolna, brak uwagi

dowolnej.

Pamigé Dobra pami¢¢ mechaniczna, Dobra pami¢¢ mechaniczna, Zapamigtywanie znacznie Zapamigtywanie i uczenie si¢
zdarzaja si¢ przypadki wybitnie zdarzaja sie przypadki wybitnie utrudnione; zakres pamigci zniesione lub widoczne tylko w
dobrej pamigci ,,fotograficznej”; dobrej pamigci ,,fotograficznej”; znikomy, mata trwato$¢ pamigci; | opanowaniu prostych reakcji
Staba pamigc¢ logiczna i dowolna; | ograniczony zakres pamieci; osoba potrafi zapamigtaé ruchowych lub reakcjach
uczenie si¢ bez zrozumienia; bardzo wolne tempo uczenia si¢; | powtarzajace si¢ bodzce i odszukiwania schowanego
wolne tempo uczenia; osoba osoba potrafi zapamigtaé proste zdarzenia. przedmiotu.
zapamietuje piosenki, wiersze. piosenki i wierszyki.

Mowa Opdzniony rozwo6j mowy, czgsto | Znacznie obnizony rozwoj mowy, | Znaczne opdznienie rozwoju Mowa niewyksztatcona, 0soba

postugiwanie si¢ pojedynczymi
stowami lub malo zlozonymi
zdaniami; trudnos$ci z
wypowiadaniem mysli,
formutowaniem wypowiedzi,
agramatyzmy;  czeste  wady

w wypowiedziach pojedyncze
stowa; 0soba uzywa prostych
zdan, jest w stanie komunikowac
si¢ W sposob prosty; moga
pojawiac¢ si¢ liczne agramatyzmy,
wymowa wadliwa, mniej

mowy; osoba czgsto nie buduje
zdan, wypowiedzi monosylabami
lub jednym stowem; czasem
uzywa zdan prostych,
wyuczonych; nie odmienia przez
przypadki; znacznie ograniczona

moze opanowac kilka stéw
(najczesciej zdeformowanych),
rozumie kilka prostych polecen;
gleboko uposledzona
komunikacja lub jej brak.




wymowy; zmniejszony zasob

stownictwa.

wyrazna, ograniczony zasob
stownictwa, brak pojec¢
abstrakcyjnych.

komunikacja; wymowa czgsto
betkotliwa; zasob stownictwa
minimalny.

Procesy intelektualne:

mySlenie

Dominuje myslenie
konkretnoobrazowe nad
abstrakcyjnym mysleniem
pojeciowo — stownym,;
uposledzone abstrahowanie,
uogolnianie, pordwnywanie oraz
rozumowanie przyczynowo —
skutkowe, wnioskowanie i
tworzenie poj¢é; mata
samodzielno$¢ myslenia,
zwolnione tempo, mata ptynnosc i
plastycznos¢; staby krytycyzm,
ograniczona zdolnos$¢ do
samokontroli; osoba dobrze
definiuje pojecia konkretne, nie
potrafi podaé definicji pojeé
abstrakcyjnych.

Stabo rozwinigte myslenie
pojeciowo — stowne; myslenie ma
charakter konkretnoobrazowy;
uposledzone rozumowanie
przyczynowo — skutkowe; bardzo
wolne tempo myslenia; brak
samodzielnosci krytycyzmu,
zdolnos$ci do samokontroli;
pojecia definiuj przez opis
przedmiotu i materiatu, z ktérego
jest zrobiony lub przez uzytek.

Dominuje myslenie sensoryczno
— motoryczne, znacznie
ograniczone myslenie pojeciowo
— stowne.

Nie wyksztatcone.

Maksymalny poziom
rozwoju umystowego

W wieku 15 — 21 lat osiaga wiek
inteligencji 8 — 12 lat

W wieku 15 lat osigga wiek
inteligencji do 7 — 8 lat

W wieku 8 — 10 lat osigga wiek
inteligencji do 3 lat;

Osoby doroste nie przekraczaja
poziomu intelektualnego 5 — 6 lat

Osoby doroste nie przekraczaja
poziomu intelektualnego 3 lat

Procesy wykonawcze:

motoryka

Najczgsciej opozniony rozwoj
ruchowy: siadanie w koncu 1
roku zycia, chodzenie pod koniec
2 roku zycia (u matych dzieci do
5lat — czasami minimalnie
opo6zniony rozwoj motoryczny i
sprawnos¢ motoryczna w
stosunku do dzieci w normie);
ograniczona precyzja ruchow,
ruchy moga by¢ stabo
skoordynowane; moze opanowac

Powaznie opdzniony rozwoj
ruchowy: siadanie w 2 roku zycia,
chodzenie w 3 roku zycia; do$é¢
dobrze radzi sobie z
samoobstuga; wyuczane w
wykonywaniu prostych czynnos$ci
zawodowych, pod nadzorem
obstuguje proste urzadzenia i
maszyny; ruchy malo precyzyjne,
niezgrabne; wolne tempo
czynnosci ruchowych.

Znacznie opdzniony rozwoj
ruchowy: siadanie i chodzenie w
wieku przedszkolnym; osoba
moze przyswoic sobie ruchy
niezbedne do wykonywania
czynno$ci zwigzanych z
samoobstuga, ale wymaga to
dhuzszego ¢wiczenia; znacznie
uposledzona motoryka rak.

Zdolna do opanowania chodzenia;
ruchy automatyczne,
stereotypowe, ktore stuza
wykonywaniu prostych
czynnosci.




czynnosci zawodowe i bardzo
dobrze je wykonywac.

Procesy emocjonalno —
motywacyjne oraz
dojrzalo$¢ spoleczna

Ostabiona kontrola emocji,
popedow, dgzen; utrudnione
przystosowanie spoteczne;
niektore osoby osiggaja dobry
stopien uspotecznienia; dobrze
wspolpracuja z innymi.

Okazuje uczucia i potrzeby; stabo
kontroluje emocje, popedy i
dazenia; przywigzuje si¢ do 0sob
bliskich i wychowawcow;
samodzielna w wykonywaniu
prostych czynnosci
samoobstugowych po wyuczeniu.

Osoba zdolna do okazywania
uczu¢, przywigzania. Nie
kontroluje emocji i popgdow;
malo samodzielne, wymaga statej
pomocy i kontroli; osoba
nauczona dba o higien¢ osobistg.

Zdolna do wyrazania prostych
emocji; najczesciej brak objawow
Zycia uczuciowego i przejawow
samodzielnosci. Czgsto nawet w
wyniku dtugotrwalego ¢wiczenia
nie mozna nauczy¢
sygnalizowania potrzeb
fizjologicznych; Osoba
potrzebuje catkowitej opieki i
nadzoru.

Maksymalny poziom
dojrzalosci spolecznej

17 lat

10 lat

7 -8 lat

4 lata

Objawy uposledzenia umystowego

Objawy podstawowe

Podstawowym objawem upos$ledzenia umystowego jest stabo lub wcale nie wyksztalcone mys$lenie abstrakcyjne, przebiegajace na podstawie
systemu poje¢ charakteryzujgcych rézne aspekty rzeczywisto$ci. Stabe osiggnigcia w rozwoju myslenia powodujg trudno$ci w rozumieniu
istniejacych relacji nadrzednos$ci 1 podrzednosci pomigdzy pojeciami, ktére sg nazwami roznych przedmiotdw. Przyswajajac wiedzg spoteczno —
przyrodnicza nie potrafig uporzadkowac jej organizujac w logicznie powigzany system.
W procesie spostrzegania 0sob uposledzonych umystowo wystepuja:

e trudnosci z analizg 1 uogdlnianiem spostrzeganych faktow,

e zalezno$¢ sadow od pola percepcyjnego — konkretyzm spostrzegania,

e trudnosci w uchwyceniu zwigzkoéw przyczynowo — skutkowych zachodzacych w materiale percepcyjnym.




Deficyty w strukturze pamieci powoduja:
e Wolne tempo zapamigtywania,
e trudnosci lub brak mozliwo$ci zapamigtywania logicznego,
e trudno$ci w ustalaniu i zapamigtywaniu zwigzkdéw miedzy fragmentami tekstu.

Zaburzenia w komunikacji werbalnej sa spowodowane:
e 0pdZnionym rozwojem mowy,
e malym zasobem stownictwa nabytym w toku rozwoju,
e postugiwanie si¢ schematycznymi, uproszczonymi i agramatycznymi komunikatami werbalnymi,
e trudno$ciami w rozumieniu wartosci znaczeniowej stow — pojec.
Zaburzenia w rozwoju emocjonalnym sg spowodowane:
zalezno$cig emocji od aktualnej sytuacji i wydarzen zyciowych (brak myslenia o przesztosci i przysztosci),
Mmatym zréznicowaniem przezy¢ emocjonalnych,
czesto nieadekwatnymi do sytuacji przezyciami emocjonalnymi,
ograniczeniem lub brakiem emocji ztozonych wyzwalanych przez poznawcza dziatalnos¢ eksploracyjna.

W procesie uczenia si¢ mozna zauwazy¢:

Wolne tempo uczenia sig,

mata wrazliwo$¢ na uptywajacy czas przeznaczony na wykonanie zadania,
niedostepnosc tresci abstrakcyjnych,

dominacja pamig¢ciowej formy uczenia sig,

zmniejszony udziat czynnika werbalnego,

Mniejsza trwatos¢ nabytych umiejetnosci 1 wiadomosci,

trudniejsze wygaszanie utrwalonych reakcji nieakceptowalnych spotecznie,
trudno$ci w dostosowaniu reakcji do zmieniajacych si¢ bodzcow,

Zmniejszone wykorzystywanie poprzednich doswiadczen w biezacym procesie uczenia sig,
chaos, brak planu w nabywaniu ztozonych form zachowania sig,

niedostepnos¢ niektdrych form uczenia si¢ np. poprzez rozwigzywanie problemow,
trudno$ci w aktywizowaniu uwagi dowolne;.



Objawy towarzyszgce

W obrazie klinicznym uposledzenia umystowego moga wystgpowac objawy towarzyszace, ktore nie sg charakterystyczne tylko dla osob z tej
populacji (czyli moga wystgpowac u 0so6b z uposledzeniem umystowym jak i 0sob bez cech uposledzenia). Strukture mozliwych dodatkowych
objawow wspotwystepujacych moga tworzy¢ patologiczne cechy rozwoju fizycznego (w budowie ciata, motoryce, funkcjonowaniu uktadu
nerwowego) oraz rozwoju spoteczno — emocjonalnym. Sg to:

wzmozona pobudliwos¢ emocjonalna, drazliwos¢, wybuchy afektywne,

wahania nastroju (nastr6j nadmiernie obnizony lub podwyzszony),

rozhamowanie psychoruchowe — stany nadmiernego pobudzenia, zachowania przymusowe o charakterze natrgctw,

Stereotypowe, powtarzajace si¢ zachowania,

aktywnosc¢ patologiczna popedow: samouszkodzenia, dziatania niszczycielskie, masturbacja w dowolnym miejscu, jedzenie substancji nie
bedacych pokarmem,

zaburzania nastroju, leki o charakterze napadowym,

wady narzadu wzroku i shuchu,

dysplastyczna budowa ciata,

wady rozwoju koficzyn: brak konczyn, nieprawidtowy rozwoj konczyn,

zaburzenia endokrynologiczne,

wady rozwojowe uktadu kostnego np. makrocefalia i mikrocefalia,

wady rozwojowe uktadu sercowo — naczyniowego,

wady rozwojowe narzadow piciowych np. spodziectwo, zro$ni¢cie pochwy, hermafrodytyzm (obojnactwo),

wzmozone ci$nienie srédczaszkowe, zaburzenia funkcji osrodkow wegetatywnych miedzymdzgowia z takimi objawami jak: wielomocz,
zaburzenia taknienia.

Uposledzenie umystowe u dzieci — niepokojace objawy mogace Swiadczy¢ o opoznieniu w nabywaniu umiejetnosci

Wiek niemowlecy i poniemowlecy: obecno$¢ wad rozwojowych, brak lub niewielkie zainteresowanie otoczeniem, brak zréznicowanej reakcji
na matke 1 osoby obce, opdzniony rozwoj czynnos$ci siadania, chodzenia oraz komunikacji werbalne;.

Wiek przedszkolny: mata aktywno$¢ lub nadmierna ruchliwosé, trudno$ci w koncentracji uwagi, brak zdolnosci przechowywania i
wykorzystywania nabytych do§wiadczen, zaburzony i op6zniony rozwdj mowy, brak funkcji znaczeniowej mowy, trudnosci w rozumieniu



zwigzku migdzy nazwag a przedmiotem, nieadekwatne postugiwanie si¢ zabawkami, trudno$ci w rozumieniu obowigzujacych regut zabawy,
jednostronno$¢ 1 monotonno$¢ zabaw, brak lub mata ciekawos$¢ poznawcza (dziecko nie zadaje pytan: po co?, dlaczego?).

Wiek szkolny: trudnosci i niepowodzenia dydaktyczne, maly zaséb wiadomosci ogdlnych i programowych, trudno$ci w opanowaniu
umiej¢tnosci czytania, pisania i liczenia, trudno$ci w rozumieniu regul gramatycznych i dzialan matematycznych, staby rozwoj myslenia
pojeciowego, trudnosci w rozumieniu i zapamigtywaniu abstrakcyjnego systemu wiedzy zorganizowanej w ramach nauczania przedmiotowego.
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