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Rodzice wychowujacy swoje dzieci doswiadczajg w procesie wychowawczym réznych
trudnosci. Trudnosci te w wiekszym lub mniejszym natezeniu mogg dotyczyc
nieadekwatnych do sytuacji zachowan np. agresywnych, probleméw w egzekwowaniu
prawidtowych zachowah np. wykonywaniu obowigzkéw szkolnych czy domowych,
problemédw w komunikacji z dzieckiem. Pracujac z rodzicami czesto spotykam sie z
pytaniami: ,Dlaczego moje dziecko mnie nie stucha ?”, ,Dlaczego nie odrabia lekcji tylko
siedzi przed komputerem ?”, ,Dlaczego reaguje agresywnie na moje nakazy ?”, ,Dlaczego
moje dziecko ignoruje moje zakazy ?” itp.

Ponizej zostang zaprezentowane informacje, na ktére rodzic powinien zwréci¢ uwage w
procesie wychowawczym. Zachecam do przyjrzenia sie wiasnym postawom, zachowaniom,
ktére by¢ moze catkiem ,niechcacy” powodujg wzrost niechcianych zachowan u dzieci. W
kilku punktach zostang przedstawione wskazéwki, ktére pomogg w sytuacjach trudnych
wychowawczo oraz pozwolg na ksztattowanie i wzmacnianie zachowan prawidtowych,
adekwatnych do sytuaciji.

Co skutecznie dziata w uczeniu sie prawidtowych zachowan ?
- ksztattowanie odpornosci psychicznej,
- budowanie kompetencji spotecznych,
- dostrzeganie pozytywnych zachowan i mocnych stron dziecka,
- witasciwa komunikacja
- pochwaty
- wprowadzenie zasad, przywilejow i konsekwencji.

Istotnym czynnikiem w rozwoju prawidtowej postawy spotecznej u dzieci jest wyposazenie w
tzw. odpornos¢ psychiczng. Jest to wytworzenie u dziecka przekonania, ze ,Ja” JESTEM —
kochany, doceniany, szanowany, dla tego jestem: empatyczny, odpowiedzialny,
przewidujgcy, wrazliwy. ,Ja” MAM — osoby, na ktérych moge polegaé, mam wsparcie i
zrozumienie u innych. ,Ja” MOGE — rozwigzywac problemy, szukaé pomocy u innych, ale tez
radzi¢ sobie sam. W celu rozwiniecia odpornosci dziecka nalezy wzmacnia¢ jego poczucie

wartosci, jego Ja, jego samoswiadomos¢ i poczucie kontroli. Dziecko musi by¢ doceniane by
samo sie doceniato, musi czu¢ wsparcie i poczucie, ze samo potrafi sobie poradzi¢, jesli
zachodzi taka koniecznos¢.

Kolejnym istotnym czynnikiem, ktdry sprzyja rozwojowi witasciwych postaw spotecznych jest
budowanie kompetencji spotecznych np.: zdolnos¢ do inicjowania i podtrzymywania relacji

spotecznych, umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach trudnych — radzenie sobie z
trudnymi emocjami, przyjmowanie postawy asertywnej, umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, umiejetnos¢ empatii, adekwatna samoocena,



umiejetnos¢ kontroli impulséw, w tym zachowan agresywnych, wzbudzanie motywacji do
dziatania, dazenie do realizacji wyznaczonych celéw. Budowanie kompetencji spotecznych u

wiasnego dziecka, nalezy zaczgé od siebie - daj przyktad, pokaz w jaki sposéb mozna

rozwigzac nawet najtrudniejsze sytuacje lub konflikt z inng osobg — to w jaki sposéb radzimy
sobie (czy w sposéb konstruktywny np. rzeczowa argumentacja, rozmowa, czy reagujemy
agresywnie poprzez awantury, krzyki, przemoc fizyczng), wptywa na uczenie sie zachowan
dziecka. Dzieci, ktére majg dobre relacje z rodzicami s3 mniej agresywne, lepiej radza sobie

z_trudnosciami. Buduj relacje z dzieckiem poprzez wiarygodno$¢ i wywigzywanie sie z

zobowigzan: dotrzymywanie obietnic. Nawigzuj relacje z dzieckiem poprzez udziat we
wspdlnie doswiadczanych sytuacjach, pielegnowanie wspdlnych zainteresowan, inicjuj i
podtrzymuj komunikacje (rozmawiaj codziennie), prowadz dialog, a nie monolog do siebie
samego. Ustabilizuj zycie rodzinne — dziecko powinno czu¢ sie bezpiecznie. Méw i pokazuj
jakie wartosci sg dla Ciebie wazne, bgdz otwarty na nowe informacje.

Waznym aspektem w ksztattowaniu prawidtowych zachowan jest zwracanie na nie uwagi,
czyli dostrzeganie kiedy dziecko zachowuje sie dobrze, a nie tylko wtedy, kiedy dziecko
zachowuje sie zle. Rodzic powinien ksztattowac u siebie nawyk uwaznosci — dostrzegania
zachowania pozytywnego i pokazywanie tego dziecku poprzez komunikat: pochwate lub
poprzez gest. Wazne jest rowniez dostrzeganie mocnych stron dziecka — skupianie sie na

jego potencjatach, a nie stabych stronach (zachecam do przygotowania listy mocnych stron
swojego dziecka: zdolnosci, umiejetnosci, w czym jest dobre, co mu dobrze idzie).

Rodzic, ktéry dba o nawigzanie i utrzymanie przyjaznych relacji ze swoim dzieckiem wie jak
wazna jest komunikacja - wymiana informacji, dzieki, ktdrej mozemy powiedzie¢ o
uczuciach, potrzebach, problemach, tym, co nas interesuje itp. Warto wykorzysta¢ zasady
komunikacji, ktére w znaczacy sposdb mogg przyczynié sie do zwiekszenia jej jakosci. Po
pierwsze aktywnie stuchaj — wykaz zainteresowanie rozmowg poprzez: kontakt wzrokowy,

bliskos¢, okazywanie zrozumienia, zadawanie pytan. Po drugie unikaj podniesionego tonu
gtosu, zachowan o charakterze agresywnym, cigglego pouczania, moralizowania,
krytykowania. Po trzecie przeznacz czas tylko dla dziecka, skup sie na rozmowie ,tu i teraz”,
zadbaj o bezpieczenistwo, zaufanie i akceptacje. Po czwarte jesli dziecko zgtasza problem, nie
zostawiaj go z tym, bo w tym momencie masz ,swoje” sprawy, ale razem z dzieckiem
zastanow sie nad mozliwymi rozwigzaniami, zache¢ je do ich wyprdébowania.

W komunikacji stosuj pochwaty, najlepiej opisz co widzisz/wiesz np. ,,Widze, ze uzupetnite$

zeszyt i s w nim wszystkie notatki, ktore powinny si¢ tam znalez¢”, ,,Widze, ze posprzatates
na biurku”. Opisz co czujesz np. ,Bardzo sie ciesze, ze samodzielnie zrobites to zdanie”,

,Cieszy mnie, ze spakowates plecak”. Podsumuj godne pochwaty zachowania jednym
zdaniem, stowem np. ,,Super! Bardzo si¢ postarate$!” Jesli widzisz pozytywne zachowanie
dziecka, pokaz rados¢ i powiedz o tym innemu domownikowi, tak zeby dziecko to styszato
np.: ,Adas doskonale poradzit sobie dzis z lekcjami”.



Sprébuj zamieni¢ komunikat z ,,nie” na taki gdzie przeczenia nie bedzie np.: zamiast ,nie

krzycz”, powiedz ,,méw spokojnie”, zamiast , nie skacz po tézku”, powiedz ,stan na podtodze”.
Stosuj komunikaty ,Ja” (mdéwigce o witasnych uczuciach, oczekiwaniach, asertywne i

rozwigzujace problem) zamiast komunikaty ,,TY” (oskarzajace, powodujace wzrost agresii,

nie rozwigzujgce problemu) np.: zamiast powiedzie¢ , Ty nigdy nie wyrzucasz $Smieci do

kosza, tyko rozrzucasz po catym domu jak swinia”, powiedz ,, Widze porozrzucane $mieci, nie
lubie, gdy one tak lezg, przeszkadza mi to. Chciatbym, zebys je posprzatat”. Inny przyktad,
zamiast moéwié , Ty zawsze musisz narobi¢ mi wstydu, znowu tyle uwag w dzienniczku, kiedy
zaczniesz sie uczy¢ leniu”, powiedz co czujesz i wykaz zainteresowanie powodami np. ,,Bardzo
zmartwita mnie wiadomos¢ o twoich uwagach w dzienniczku, jest mi przykro, ze dopiero
teraz sie o tym dowiaduje. Chciatabym wiedzie¢ jakie sg powody twoich problemoéw”.

Funkcjonowanie dziecka w duzej mierze zalezy od tego czy w domu s3 ustalone zasady

(zachowania wtasciwe i niewtasciwe), ktére reguluja to co jest dozwolone, a co jest

zakazane. Zasady moga zosta¢ spisane i stanowi¢ swoisty ,,Kodeks Rodziny”, co oznacza, ze

dotycza wszystkich jej cztonkéw. Zasady powinny byé pewnymi drogowskazami, maja

wyznacza¢ witasciwe, akceptowane spotecznie zachowania. Kolejnym etapem ustalania

zasad jest sprawdzenie, czy dziecko rozumie zasade (wie co bedzie ,dobrym”, a co ,ztym”
zachowaniem). Wazne jest ustalenie przywilejéw za , dobre” zachowanie i konsekwencji za
,zte” zachowanie. Chciatbym przedstawié kilka przyktadéw zastosowania zasad. Zatdézmy, ze
ustalona zasada to: ,Bajka na dobranoc jest dla dzieci, ktére sie umyty i przebraty w pizame”.
Przywilejem bedzie ogladanie bajki na dobranoc o godz. 19.00, a konsekwencjg brak tej
bajki. Inny przyktad zasady: ,Deser jest dla dzieci, ktére odniosty naczynia do zlewu”.
Przywilejem bedzie tu deser, a konsekwencjg jego brak. A teraz przyjrzymy sie co sie dzieje
jesli wzmacniamy, czyli nagradzamy zachowania niewtasciwe, a catkiem niezauwazamy
zachowan wtasciwych lub kiedy ich nie wzmacniamy poprzez przywileje.

Tabela 1

Zachowanie poziadane + | Zachowanie pozadane + | Zachowania pozadane +
wzmochienia pozytywne | brak wzmocnienia (brak | Konsekwencja = mniej
(nagroda)=wiecej zachowan | uwago - wygaszanie) = | zachowan pozadanych

pozadanych mniej zachowan pozadanych
Wyniost $mieci + rados$é | Wyniost Smieci + nikt nie | Wynidst Smieci + mama
mamy = chetnie zrobi to | zauwazyt = nie zrobi tego | jekneta:

nastepnym razem

nastepnym razem, pomysli:
»,Chyba nie warto sie staraé,
bo i tak tego nikt nie
zauwaza”.

»No widzisz, a tych butelek,
co staty przy koszu, to juz
oczywiscie nie zabrate$” =
nie pdjdzie nastepnym
razem, pomysli: ,,0 nie!
Nastepnym razem nie ide,
zawsze sie czepia”.




Tabela 2

Zachowanie niepozadane + wzmocnienie | Zachowanie niepozgdane + brak
pozytywne (nagroda — uwaga) = wiecej | wzmocnienia (brak uwagi - wygaszanie) =

zachowan niepozadanych mniej zachowan niepozadanych
Dziecko w kosciele robi gtupie miny + matka | Dziecko w kosciele robi gtupie miny + matka
przerywa modlitwe i skupia sie na | nie przerywa modlitwy = dziecko nie zyskuje

upominaniu dziecka = dziecko bedzie czesciej | uwagi matki, mniej takich zachowan w
robi¢ gtupie miny, gdy bedzie sie nudzi¢ w | kosciele.

kosciele.
Tabela 3
Zachowanie niepozgdane + wzmocnienie | Zachowanie niepozgdane + konsekwencja =
negatywne (wycofanie konsekwencji) = mniej zachowan niepozadanych
wiecej zachowan niepozadanych
Krzys$ uderzyt Wojtka. Dorosty pogrozit mu Krzys$ uderzyt Wojtka. Dorosty zastosowat
palcem i poszedt dalej. Dziecko uczy sig, ze kare. Dziecko uczy sie, ze jego zachowanie
jego zachowanie nie wigze sie z wigze sie z koniecznoscig poniesienia
koniecznoscig poniesienia kary. Nagrodg jest | konsekwencji (kary). Kara musi by¢ wieksza
pokonanie Wojtka. niz nagroda za pokonanie Wojtka.

Proces wychowania bywa trudny. Rodzice powinni pamietaé, ze to oni sg pierwszymi
,kreatorami” rzeczywistosci dziecka. Mysle, ze wazna jest obserwacja dziecka, podazanie za
jego potrzebami, w szczegdlnosci tymi emocjonalnymi. Zachecam do refleksji nad
powyzszymi zagadnieniami. Na koniec chciatabym zacytowaé Jana Pawta Il ,,Wymagaijcie od
siebie chocby inni od was nie wymagali”.
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