Trudne tematy: Jak rozmawiaé z dzie¢mi o wojnie?

Rolg rodzicow, opiekundow, nauczycieli jest wyjasnianie dzieciom
otaczajacej je rzeczywistosci. Dotyczy to takze wydarzen bolesnych i1
tragicznych. Aktualna dramatyczna sytuacja wojny na Ukrainie, niesie ze soba
wiele trudnych i silnych przezy¢ takich jak m.in. niepokdj, Ik, stres, bezradnos¢,
smutek, szok, zto$¢, rozpacz, zagubienie. W mediach obecne sg obrazy i relacje
pelne przemocy i cierpienia, ktoére bardzo mocno naruszajg poczucie
bezpieczenstwa, stabilnosci. Jednak o ile doros$li maja wigcksze kompetencje
zwigzane z wypracowanymi Strategiami radzenia sobie z Igkiem i wydarzeniami
kryzysowymi, o tyle dzieci potrzebuja wsparcia, zeby zrozumie¢ i o0swoié swoje
mysli i uczucia oraz nauczy¢ si¢ radzenia sobie z nimi. Dorosli mogg wspiera¢
dzieci opiekujac si¢ zarowno sferg poznawcza, poprzez rozmowy i dostarczanie
informacji w sposob uwzgledniajacy wiek, wrazliwos$¢ 1 mozliwos¢ rozumienia
miodych ludzi, jak i sferg emocjonalna, przez udzielanie im wsparcia, dawanie
akceptacji dla ich przezy¢ 1 emocji, a takze zapewnianie bliskosci 1 zyczliwe]
obecnosci. Niezwykle wazne, aby nie unikac¢ tematu wojny, znalez¢ przestrzen do
rozmowy o tym, co si¢ dzieje, €0 to dla nas oznacza. Oczywiscie bardzo istotny
w tym kontekscie jest wiek dziecka, jego gotowo$¢ do takich rozméw, ale rowniez
to, w jaki sposob reaguje na otrzymywane informacje.

Co mozemy zrobi¢ jako rodzice?

e Niezbedne jest, aby by¢ dostepnym dla dziecka 1 otwartym na stuchanie,
kontakt.

e Kiedy poruszamy trudne tematy, nalezy uzywaé zrozumiatego jezyka,
dopasowanego do wieku dziecka i jego potrzeb, wyjasnia¢ mu tyle, ile
uwazamy za konieczne.

e Warto postarac si¢, aby rozmowa miata spokojny przebieg, bez
wzmacniania silnych emocji zwigzanych z lekiem, ztoscia.

e Duziecko potrzebuje powigzania nowych, zwlaszcza trudnych 1 ztozonych,
informacji z tym, co juz zna i rozumie.

e Wazne aby zaakceptowac uczucia dziecka oraz otwarcie rozmawiac z
dzieckiem o swoich uczuciach, sposobach ich rozumienia, strategiach
radzenia sobie z nimi, wspodlnie szuka¢ sposobow na radzenie sobie
Z trudnymi emocjami, myslami.

e Nalezy ograniczy¢ dostep do réznych tresci, ktore sg pokazywane w
mediach, tak zeby dziecko nie byto ciggle stymulowane przez nowe,



drastyczne informacje. Przekazy w mediach sg adresowane do dorostych
odbiorcow.

e Warto zachowaé¢ dotychczasowy rytm dnia ze stalymi rytuatami i
sposobami spedzania czasu. Stalo$§¢ sprawia, ze wzrasta poczucie
bezpieczenstwa.

e Dzieci potrzebuja rowniez wspolnych aktywnos$ci, ktére pomoga
wzmacnia¢ poczucie wptywu na otoczenie przez podejmowanie roznych
dziatan np. dziatan pomocowych.

Co mozemy zrobi¢ jako nauczyciele?

e \Wskazane jest, aby zorganizowacé lekcje na temat wydarzen zwigzanych z
wojng, aby uczniowie otrzymali wiedz¢ ze sprawdzonego zrodia, podang
w formie dostosowanej do wieku oraz od osob, ktore znajg. Odpowiednio
przekazana wiedza zmniejsza ek 1 poczucie zagrozenia.

e Warto zadba¢ o to, aby podczas rozmow o wojnie, uczniowie wyrazili
wilasne emocje. W tego typu sytuacjach, szczegolnie istotne beda zasady
aktywnego stuchania, wsparcia, bez oceniania przezyc.

e Nie nalezy unika¢ trudnych dyskusji opartych na skrajnych pogladach
(szczegblnie wsrod mtodziezy), warto da¢ mozliwos¢ wypowiedzenia
swojego zdania, zadba¢ o wyciszenie emocji.

e Podczas rozmoé6w z uczniami mozna skorzysta¢ z tekstow literackich 1
filmowych dotyczacych wojny jako punkt wyjscia do dyskusji o obecne;j
sytuacji.

e W zaleznosci od potrzeb, warto stworzy¢ warunki do zorganizowania zajec
warsztatowych, projektow wzmacniajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, w tym szczeg6lng uwage warto skierowa¢ na umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, strategie rozwigzywania konfliktow.

e Nalezy stwarza¢ okazje do dziatan pomocowych, obnizajacych poczucie
bezradnosci. Ukierunkowane dziatanie mobilizuje, skupia mysli na
rozwigzaniu, a nie na problemie 1 obniza poziom lgku.

e W szkotach, do ktérych uczgszczaja dzieci z terendéw objetych wojna,
nalezy otoczy¢ je 1 ich rodziny szczegdlng opieka 1 wsparciem
psychologicznym.

Ponadto, istotng pomoca w podejmowaniu rozméw z dzie¢mi sg réznego
rodzaju materiaty dost¢pne na stronach instytucji rekomendowanych m.in. przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki, Osrodek Rozwoju Edukaciji.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubartowie, oprocz zadan
diagnostyczno-terapeutycznych, umozliwia  korzystanie z  konsultacji



specjalistycznych w ramach konsultacji z rodzicami, nauczycielami oraz w
ramach interwencji kryzysowych.

Dla dzieci i mtodziezy potrzebujacych wsparcia psychologa, Rzecznik
Praw Dziecka uruchomit lini¢ w Dziecigcym Telefonie Zaufania 800 12 12 12,
obstlugiwang  w jezyku  ukrainskim  oraz rosyjskim. Terminy  dyzurow
zamieszczone zostaly na stronie RPD.
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