Stymulacja logopedyczna

Zapewnienie dziecku prawidlowego rozwoju to podstaw zadanie rodzicow.
Wszelkie zaniedbania w tym wzgkzie mog spowodowé op&nienia a nawet zaburzenia
0golnego rozwoju w tym tede rozwoju mowy. Prawidtowy rozwéj mowy dziecka wply na
globalny rozwdj jego osobowoi. Dziecko poznaje otaczay swiat dziki rozumieniu
mowy, a umigjtnos¢ mowienia pozwala mu wyrazi swoje spostrzesnia, uczucia i
pragnienia. Optymalne warunki dla prawidtowego rogwmowy rodzice mag zapewnd
dziecku ji& od momentu jego narodzin,a Bowiem osobami przebywgymi z dzieckiem
najdtuzej, najlepiej zna jego osobows i temperament. Majwigc najwikksze maliwosci
wplywania na jego rozwoj. 8Spierwszym i najwaniejszym wzorem , ktéry dzieckcetizie
prébowato ndladowa.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka wae jest wgC podejmowanie przez najbdize
otoczenie czynrimi stymulupcych jak najwczeéniej. Stymulacja logopedyczna powinna
obejmowd: czynndci artykulacyjne, zdolni@ naladowania i rozumienia oraz zachowania
spoteczne warunkage pojawienie sijezyka. Systematyczne dawdiviczen przygotowugce
do prawidtowego wypowiadania wzorcowych gtosekyka polskiego, powinny przebiega
dwutorowo. Z jednej strony musstanowt klasyczny trening mowy. Z drugiej strony naje
pamkta¢ 0 umiegtnym wplataniu elementdéw ruchu calego ciata wrasgrawnianiem matej
motoryki. Przykltadami ¢wiczeh bezpdrednio dotycacych czynnéci mowienia §:
usprawnianie nasddw mownych, terapia oddychania, recytacje z eléamen
dzwickonaladowczymi, zabawy i czyndoi codzienne poparte stowem, czytanie |
opowiadanie bajek. Powzanie mowy z ruchem ma miejsce podczas: zabaw ziaug/ch,
wyliczanek, deklamowaniu wierszy z obrazowaniemrigthami ciata.

Podstawow czynndci stymulacyja jest czste _mowienie do dzieckaVN stanach
ozywienia i zabawy dziecko powinno styszglos opiekunow. Staramyesprzy tym méowé
prostymi zdaniami, tywajac zwieztego gzyka i znanych dziecku stéw. €#o stosujemy
powtdrzenia, #ywajac tego samego stownictwa wzrdych sytuacjach. Méwc . Koniecznie
nawizujemy kontakt wzrokowy w czasie rozmowy.

Stosujemy tzw. "kpiel stowry”, ktéra polega na méwieniu o wszystkim, co dziecko
otacza. Wykorzystujemy do tego zwykicodziena aktywnaé. Jak najwczénie)
przemawiamy do dziecka podczas codziennejeginecji. Nazywanie otaczgjych malca
przedmiotow, wykonywanych wdaie czynnéci czy odczuwanych emocji jest podstaw
dostarczania poprawnych wzorcéwzykowych. Stuchanie jest pierwszym etapem rozwoju
mowy. Dziecko uczy si méwi¢ poprzez _ngladownictwq trzeba w¢c wielu bodcow
stownych dla péniejszej bogatej leksyki. Nazywanie wykonywanyclyrezsci, oglhdanych
przedmiotow czy emocji pomaga w poznawadwiata nie tylko dzieciom prawidtowo
rozwijajacym sk, lecz takke maluchom, u ktorych rozwdj przebiega nieharmaeijdabavg
klockami, czytanie kareczki przed snem, gotowanie czy nawet wycieranidamleka z




podtogi rodzice mogpotraktowé jako punkt wyjcia do nauki mowienia, ktora w ten sposob
przebiega bedzie w sposéb naturalny, w formie gry lub zabawyzyezliwej i serdecznej
atmosferze. Warunki takie o wiele trudniej jest sk&¢ w gabinecie logopedycznym, w
niecodziennym dla dziecka otoczeniu. Wykaeujlary, czynna¢ przy dziecku opowiadamy o
niej, komentujemy wtasne czynsgd. MOwimy o tym, co si dzieje tu i teraz.

Od szoOstego miegta zycia, kiedy dziecko zaczyna griej przyjmowa pozycg
siedzca, rodzice powinni nazwa te fragmenty rzeczywisfoi, na ktére dziecko wkaie
patrzy. Chwile, kiedy interesuje gsiono czynd§ w swoim otoczeniu, utatwigj mu
zapamgtywanie styszanych stow. Pagtamy, by mowd do dziecka wyranie, dosy wolno i
co najwaniejsze — prawidtowo. Nie spieszczamy stow, nie nmdyvjczykiem dziecka, a
raczej powtarzamy jego stowa w prawidtowym brzmieni

Podczas rozmow z dzieckiem dérdworza jego ,jezykowa baz danych”, wec to, ze
dziecko nie potrafi wypowiadanawet pojedynczych stow lub zakres jego stownicjest
bardzo wiski, nie oznacza jednake stownictwo stosowane w wypowiedziach skierowanych
do niego rownig ma by tak ubogie. W¢cz przeciwnie, dziecko powinno stykaie z
szerokim zakresem stow i zwrotéw po to, aby stwérmybie ¢zykowy potencjat.

Rodzice powinni wzmacnéawokalizacje dziecka poprzez dedowanie wydawanych
przez nie dwiekOw. Warto powtarza gtdbwnie dwieki typowe dla ¢zyka ojczystego.
Staramy si przeksztatca komunikaty dziecka (tale mimike, gesty) w tekst. Odpowiadamy
na gaworzenie i sylabizowanie dziecka. Wypowiadangm dziecka zdaniom musi
towarzyszy wyrazista mimika oraz czytelny gest (np. wagmiiccie ki podczas
wypowiadania ,daj” lub charakterystyczne rozenie nk przy mowieniu ,nie ma”).
Uzywamy gestow zawszadznie z poleceniem i komunikatami stownymi. Nie grgavamy
dziecku, pozwalamy dokazy¢ wypowiedz. Nie zmuszamy, lecz zacamy do mowienia.
Odpowiadamy petnymi zdaniami na pierwsze stowa maitosujemy zdania niedalazone
oraz uzupetnianie luk w zdaniach (z pomaabawki, obrazkoéw itp.). Prowadzimy przy
dziecku dialog, tzn., zadajemy sobie pytania i @dpdamy na nie.

Warto wykorzystywa zabawy paluszkowenp. Sroczka, Mam gt paluszkéw, Czapla,
Kominiarz, Dwa Michaly itp. Stanowione prosty sposob na naazanie kontaktu z matymi
dzietmi, ktére jeszcze nie méwi Daja mazliwos¢ rozwijania podstawowego stownictwa
dziecka, jak i zapoznawanie zznymi fragmentami ciata malucha.

Aby dziecko mogto ndadowa jezyk i szybko zacg mowi¢, nalery zadb&é o
zapewnienie mu diej liczby bodcoéw werbalnych mdiwych do powtorzenia. Najtatwiejsze
— przed ukaczeniem pierwszego rokiycia — do powtOrzeniaastzw. onomatopeje, czyli
wyrazy dwickonaladowcze Onomatopeje powinny przewst na pocatku drugiego roku
zycCia. Stanowj one podstawpierwszych dialogdw matych dzieci z dorostymi. \Wypadku
nieméwacych dwu—, trzylatkbw wdeaanie matego dziecka do stosowania, w miejscu stéw,
duwzej liczby wyrazow dwickonaladowczych jest zasadniczym elementem oddziatywa




logopedycznych. Wypowiadanie wyrazowwickonaladowczych sprawiaze nieméwice
dotad dziecko utrwala wiele gtosek, sylab i zbitek gpdskowych, stanowtcych fundament
dla przysztych konwersacji z otoczeniem.¢§&2 i gidne powtarzanie prze rodzica, np.
krotkich tekstéw rymowanych zawiesaych na kécu wersu wyraz #dviekonaladowczy,
prowadzi w efekcie do wspotuczestnictwa w recytadjiycie onomatopei oswaja tak z
akcentem, rytmem i melagdivypowiedzi, a wgc prozodycznymi elementamizyka. Zabawy
dzwickonaladowcze prowadzimy najpierw z wykorzystaniem salosek, taczenie
wyrazow dwickonaladowczych z adekwatnymi desygnatami (obrazek, wképpozwala
dziecku w atrakcyjny sposob powtatza.

Rodzice stymuly rozwdj gzyka take poprzez wspoélne czytanie bajek i opowiadanie
Czytapc z dzieckiem ksreczki, dorosty wskazuje na znajdcg sé na ilustracjach
przedmioty i podaje uch nazwy. Tak samo nazywa ma§g oraz cechy przedmiotow
(zwhaszcza takie, jak wielké, kolor i cechy oséb). Zawsze nazywamy to, co widzina
ilustracjach. Czytanie i opowiadanie dzieciom wzbcgyich stownictwo, rozwija wyohtai¢
i wdraza do péniejszego samodzielnego czytania.

W zabawach stymulagych rozwdj mowy rodzice powinni jak najgziej
wykorzystywa rymy i rytmy. Spiewamy dziecku kotysanki lub czytamy wierszykiegtem -
raz do jednego, raz do drugiego ucha. Maszergo wystukiwanego rytmu, razem
recytujemy wierszykiCwiczymy tez mowienie szeptem, np. wraz z innymi domownikami
bawimy s¢ w tzw. "gtuchy telefon”. Przyjemrigé aktywnej zabawy patzonej z rytmicza
recytacy stanowi wyliczanki Cwicza one umiejtnosé wybrzmiewania trudnych zbitek
wyrazowych, zaznajami@ag nowymi wyrazami. Zabawy z wyliczankami utrwalajementy
prozodyczne wypowiedzi niezmiernie istotne w mowienMatematyczne wyliczanki
dodatkowo zapoznajdziecko z cyframi i liczeniem. Obrazowanie wiergmstamitaczenie
tekstow rymowanych ze wskazywaniem odpowiednictegmzotéw, rownoczaie bawi i
uczy dzieci. Wielokrotne powtarzanie tekstow poawgloznawé& nowe stowa icwiczy
pami¢. Nazywanie i wskazywanie, np. poszczegoélnyckiazciata, orientuje dziecko w
schemacie wlasnego ciata. Korzystne jest ilustragvanchem wierszykdw i piosenek z
wykorzystaniem diego lustra.

Rysowane wierszykisa pofaczeniem stowa i odpowiednio dostosowanej formy
graficznej. Krglenie symboli desygnatow z rdéwnoczesmecytacy prostych tekstow
rymowanych zmusza dziecko dedzenia ruchu i stuchania tekstu. Wielokrathpowtorzeé
sprzyja wymawianiu przez dziecko patkowo ostatnich sylab w wersach, rgstie
wybranych wyrazow i w kicu recytacji catego tekstu.

Bardzo wane jest podniesienie sprawssodtoni i dotykowa stymulacja dtoni zdymi
bodzcami. W ramachéwiczen grafomotorycznychstosujemy wgc zabawy z plastelin
kredkami (najlepiej grubymi, rgkkimi, $wiecowymi), farbami.Cwiczenia koordynacji
wzrokowo — ruchowej u dzieci najmtodszych rgleozpoczyna od ¢wiczen palcow i dioni,




przechodzc do zabaw graficznych na dich formatach, z wykorzystaniem naturalnych
surowcow, np. piasku, kaszy czy masy solnej.

Cwiczymy z dzieckiem nasdly mowy (jezyk, wargi,zuchwe i podniebienie mikkie) w
formie zabawy, podczas codziennych czydmnonp. przy jedzeniu oblizujemyesjak kotek
po wypiciu mleczka, zlizujemy jak kotek jogurt, ki miéd , krem czekoladowy z
talerzyka, probujemy dotkia jezykiem podniebienia,dcikow ust itd. Robimy przed lustrem
smieszne miny — wypychamygykiem policzki, nadymamy policzki jak baloniki, taklamy
wargi w ryjek — jak do cmokania. Kdlemy w powietrzu kétka wysurtym jezykiem, na
zmiarg kierujemy gzyk na boki, w gé do nosa, w dot na bred Potem dziecko dotyka
jezykiem wszystkich @oéw. Takie ,zabawy w miny” czyli trening naix@éw mownych jest
wstepem do péniejszego sprawnego ich aknia podczas wypowiadania poszczegolnych
dzwigkdw, wyrazow, zdai dluzszych wypowiedzi.

Stosujemy ¢wiczenia oddechowepolegagce na wprawianiu w ruch lekkich
przedmiotow takich jak np. papierki, waciki, piorkaapierowe zabawki itp. Bawimyesw
nadmuchiwanie balonikéw, chuchanie na lusterko zaarznéte rece, puszczanie baniek
mydlanych, zdmuchiwanie ptomieni@viecy, dmuchanie na wiatraczek, w gwizdek itp.
Pozwalamy na wybranie przez dziecko ulubionégizzenia jako formy nagrody.

Ogromnie istotnym zadaniem rodzicow jest stworzelziecku maliwosci wchodzenia
w interakcje ¢zykowe z wieloma rinymi rozmowcami, co zapewnia mu koniegztia jego
rozwoju r&norodndé¢ doswiadczer. Dla rozwoju intelektualnegogjykowego i spotecznego
dziecka wane g takze jak najwczéniejsze relacje rowimicze. Pocawszy od trzeciego roku
zycia @ one wecz niezkdne. Rodzice powinni wc zapewni dziecku kontakt z
rowiesnikami. Jak najbardziej wskazany jest dla dzieckdoyp w grupie przedszkolnej.
Stymulacja ze strony grupy rowigczej jak rownie systematyczne zgjia edukacyjne z
pewndcia przyspiesz opanowywanie prawidtowej mowy.

W razie jakichkolwiek wtpliwosci naley jednak zwrddi sie o pomoc logopedy,
poniewa wczesna stymulacja rozwoju mowy zksza szansna jej powodzenie.



