Rewalidacja dzieci updgledzonych umystowo

NiedorozwoO] umystowy (uptedzenie umystowe ) charakteryzujeg sistotnie
nizszym ni# przecegtne funkcjonowaniem intelektualnym z jednogze
wspotwystpujacym ograniczeniem w zakresie dwoch lub ee®j spdrod
nastpujacych umiegtnosci przystosowawczych: porozumiewania, ssamoobstugi,
trybu zycia domowego, uspotecznienia, korzystania z ddmteszno-kulturalnych,
samodzielnéci, troski o zdrowie i bezpiecastwo, umiegtnosci szkolnych,
organizowania czasu wolnego i pracy. Niedorozwaywria s¢ przed 18 rokienizycia.
Zgodnie z obowdzujaca klasyfikachp wyrdznia sk cztery stopnie uptedzenia
umystowego: lekki, umiarkowany, znaczny ¢lgbki.

W zaleznosci od stopnia updedzenia dzieci kierowane slo odpowiednich placowek
ksztatcenia specjalnego (przedszkola specjalnezialgdspecjalne w przedszkolach
ogolnodostpnych, szkoty specjalne, oddziaty specjalne w saitologdinodogpnych,
grupy i klasy integracyjne) . Najaksz grup; sparod upasledzonych stanowiosoby
upasledzone w stopniu lekkim.

System ksztatcenia w Polsce uitiwia dzieciom upéledzonym umystowo pobieranie
nauki w szkotach masowych. Wynika to przede wszystk braku odpowiednich
placowek ksztalcenia specjalnego w miejscu zarkasa dziecka lub jego pobli. Z
tej formy ksztatcenia korzystagtownie dzieci na etapie szkoty podstawowe;.

Na terenie powiatu lubartowskiego istnieje jedizétota specjalna jest tos@dek
Szkolno- Wychowawczy w Firleju, do ktérego wszczay dzieci z upéledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznyistniep takze grupy
integracyjne na terenie Przedszkola nr 1 oraz $2Rotlstawowej nr 4 w Lubartowie.

Ustalenie jaki jest poziom rozwoju intelektuaoedziecka oraz do jakie] szkoty
powinno uceszcz& jest zadaniem poradni psychologiczno-pedagogicznajdujcej
si¢ w rejonie zamieszkania dziecka. W poradni dziedbjote jest badaniami:

* badaniem psychologicznym, stwierdmajm poziom rozwoju intelektualnego,

motoryki, funkcjonowania analizatorow,

» dojrzalcici spotecznej i niektorych cech osobawio

* badaniami pedagogicznymi, oklgacymi poziom wiadom&ci i umiegtnosci

oraz trudnéci w procesie uczeniagsj
* badaniami logopedycznymizeli dziecko ma wagwymowy.

Po zebraniu danych z przeprowadzonych badgwiadu z rodzicami na temat sytuacji
zyciowej dziecka, stanu zdrowia na mocy decyzji Désprzekagcego, dziatajcego w
publiczne] poradni psychologiczno-pedagogicznej eficzizyskuje orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalneg@®rzeczenie zawiera diagnpZpoziom rozwoju
intelektualnego, poziom rozwoju poszczegdlnych fijinkpoznawczych, cechy
funkcjonowania spotecznego ucznia, elementy diagnedukacyjnej ), zalecenia i
uzasadnienie.



Po otrzymaniuorzeczeniadzieci upgdledzone umystowo powinny zagz realizowa
program ksztatcenia specjalnego dostosowany do nuiliwosci poznawczych,
metodami pracy nastawionymi na ich najpetnigjszvalidacg.

Rewalidacja to diugotrwata dziatalngé terapeutyczno-wychowawcza, czyli
wielostronna stymulacja, opieka, nauczanie i wycme oséb o zaburzonej percepcji
rzeczywistéci. Rewalidacg mazna okréli¢ jako wychowanie specjalne o0séb
upasledzonych, zmierzage do najpetniejszego ich rozwoju oraz przystosdavaio
zycia w spoteczéestwie .

W zaleznosci od stopnia updedzenia dziatania rewalidacyjne snne, musz by¢
dostosowane do potrzeb i aivosci rozwojowych dziecka.

Organizupc zagcia z dziémi upcaledzonymi naley przestrzega wszystkich
podstawowych zasad wychowania, dydaktyki oraz tergpto:

1. zasada akceptacji-stoga] t¢ zasad mamy na wzgldzie potrzeb
bezpieczéstwa dziecka, uznanie jego waitg poczucia godnei, szacunku,
przynalenosci;

2. zasa@ pomocy- obliguje do takiego organizowania warsefaiacy, metod, aby
dopoméc dziecku w realizacji potrzeby nabywania yww wiadomeci |
umiejtnosci;

3. zasad indywidualizacji- polega na dostosowaniu stie metod, srodkéw |
organizacji nauczania do indywidualnych potrzeledka;

4. zasada terapii pedagogicznej-arajna uwadzect zasad powinnsmy db& o
eliminowanie poczuciacku, niepewnéci, dazy¢ do harmonijnego rozwoju
dziecka, ksztattow@a wiasciwa motywacg dziecka w podejmowaniu dalszych
wysitkbw w nabywaniu wiadonsgi i umiegtnosci;

5. zasada wspoétdziatania z rodzirio wspolne uzgodnione dziatania domu , szkoty,
innych placowek wspotpracgych, aby wspomagakazdy wysitek dziecka
istotny dla jego rozwoju(za: O. Lipkowski).

Metody pracy z dziemi upaledzonymi g réznorodne, nauczyciel ma prawo wyboru
metod, form pracy &rodkéw dydaktycznych, kiera§ sk ich skutecznécia , a ich
dobor zaley od:

» celuizada oddziatywa,

» sytuacji dziecka ( wieku, potrzeb, Wbedzenia, maliwosci i ograniczé),

e realnych warunkéw , w jakich prowadzone zagcia ( szkota, dom, inna

placowka)

Uczniowie updledzeni umystowo charakteryaujsic dysharmonijnym rozwojem
funkcji psychofizycznych, co znacznie utrudnia inozZiwos$¢ uczenia s | rozwoju,
dlatego te dzieci te czsto obgte s zagciami rewalidacji indywidualne;.
Rewalidacja indywidualna to zmjia, ktore wspierajproces nauczania specjalnego, ich
zadaniem jestgkenie do optymalnego usprawnienia funkcji psychicinyfizycznych
oraz pomoc w pokonywaniu trudst w nauce.



Wsréd zagc rewalidacji indywidualnej wyrinia sk:
» zakcia dydaktyczno-wyréwnawcze,
» zakcia korekcyjne:
-zakcia korekcyjno-kompensacyjne,
-gimnastyka korekcyjna,
-zakcia logopedyczne.
W Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne] w Lubartopiewadzone g wszystkie
formy rewalidacji indywidualnej. Podstawdo zakwalifikowania dzieci do okilene]
formy zap¢ rewalidacyjnych jest diagnoza psychologiczno-pedamzna. Stanowi ona
punkt wygcia do opracowania kierunkéw oddziahfwarewalidacyjnych wobec
kazdego dziecka. Na podstawie diagnozy konstruowasy ijgdywidualny program
rewalidacji zmierzajcy do realizacji okrdonych celow. Najcgciej w ich zakres
wchodz nastpujace czynnéci:
- rozwijanie i doskonalenie zmystow
- rozwijanie orientacji wlasnego ciata i orientgmjzestrzennej
- ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej
- ¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej
- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stucho-ruchowej
- doskonalenie sprawba manualnej i motorycznej
- rozwijanie pangci mechanicznej i logicznej
- ksztattowanie i rozwijanie procesow poznawczych
- rozwijanie proceséw ndlenia
- ¢wiczenie koncentracji uwagi
- korekcja wad postawy
- rozwijanie i doskonalenie mowy
- wspomaganie umigjnosci czytania, pisania i liczenia

Rodzaje ¢éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych stosowanych na zegiach
rewalidacyjnych

I.  Cwiczenia manualne i grafomotoryczne

- lepienie, ugniatanie plasteliny, modeliny, maaspjcznych
- nawijanie i zwijanie wtoczki, przewlekanie przetavory

- nawlekanie koralikow

- obrysowywanie przedmiotéw i szablonéw

- wydzieranie z papieru zakitenych form

- kolorowanie obrazkéw (kredki, farby)

- faczenie wyznaczonych punktéw

- kalkowanie po wzorze

- $ledzenie labiryntéw bez odrywanigki

- rysowanie znakow graficznych po zakropkowanychnazh
- rysowanie szlaczkow i ksztattéw literopodobnych.



Il.  Cwiczenia percepcji stuchowej

1.Cwiczenia wraliwosci stuchoweyj:
- wystuchiwanie, rénicowanie i rozpoznawaniezwiekOw
dochodzcych z otoczenia
- rozpoznawanie i nazywanie gtoséw przyrody
- wystukiwanie wystuchanego rytmu
-zabawy ruchowo-stuchowe do muzyki

A wiczenia stuchu fonematycznego oraz analizy i sgnsuchowej:
- roznicowanie stéw podobnie brzawych
- dzielenie wyrazow na sylaby
- liczenie sylab w wyrazach
- tworzenie wyrazow rozpoczynaych s¢ od danej sylaby a nagiie gtoski
- konczenie i zaczynanie prostych wyrazow dwusylabowych
- dokonywanie analizy i syntezy sylabowej, gtoskpw

3Cwiczenia rozwijajce mowe i wzbogacajce zasob stownictwa:
- stuchanie opowiala
- hazywanie przedmiotéw, cech, czydundolorow , czsci ciata
- opowiadanie ttei obrazkow, historyjek obrazkowych
- opowiadanie wtasnych vizea, przewy¢

4Cwiczenie pamici stuchowej:
- hauka wierszykow
-¢wiczenie pamyci sekwencyjnej, nauka i uktadanie wyliczanek
- uktadanie i powtarzanie Zda
- powtarzanie rymowanek

lIl.  Cwiczenia usprawniajace pami¢é i percepcie wzrokowa

1Cwiczenia spostrzegania na materiale konkretnynsirakcyjnym:
- obserwowanie i nazywanie przedmiotovaplinvszego otoczenia
-dobieranie pardrdd przedmiotow lub obrazkéw
- wyode¢bnianie r@nic migdzy obrazkami
- wyszukiwanie elementéw sktadowych pdiraech do utéenia wzoru
- uktadanie, budowanie, zabawy konstrukeyj klockow, elementéw
przestrzennych
- segregowanie figur wedtug podanej cdg&ajor, ksztailt, wielkéc)
- uktadanie szlaczkéw z figur geometryazny
- skladanie obrazka ze¢ézi wg wzoru
- uktadanie puzzli



- rozpoznawanie obrazkow na podstawiekigpekspozyciji
- wyodebnianie szczegotow giacych obrazki
- odwzorowywanie i odtwarzanie figur, ptegotéw, symboli i znakow

2Cwiczenia na materiale literowym :
- dobieranie par jednakowych liter
- rozpoznawanie i nazywanie liter
- dobieranie liter matych doch, drukowanych do pisanych
- podkréanie liter w wyrazach
- uktadanie sylab , tworzenie wyrazow laby
- czytanie sylab tworgcych wyrazy
- dzielenie zdana sylaby

IV. Cwiczenia utrwalajace podstawowe pajcia matematyczne

1Cwiczenia pogé czasowych:
- utrwalanie daty
- okrélanie pory dnia
- poznanie nazw i kolejém dni tygodnia, por roku
- zrozumienie pe¢: wczoraj, d, jutro, potem, itp.
- charakterystyka dnia i nocy
- opanowanie pgj :gora, dot, blisko, daleko
- poznawanie cech wiekamowych (maty- day )
- segregowanie przedmiotow wedtug wiéthko szerokdci

2Cwiczenia na zbiorach:
-wyodrbnianie i tworzenie zbioréw wg okdlenej cechy
-poréwnywanie liczebrigi zbioréw
-poradkowanie zbiorow wg ich liczebsoi

3Cwiczenia na liczbach:
- monografia liczb do 10, 20,....
- poszerzanie zakresu liczbowego na gmawzliwosci dziecka
- przeliczanie, liczenie rytmiczne, dolicegrdiczenie wspak
- zapisywanie poznanych liczb
- dodawanie i odejmowanie w poznanym zakrésio 10...)

Indywidualne podégie do dziecka pozwala na uzyskanie konkretnyclzyor dla
rozwoju jego mowy, funkcji poznawczych, motoryczhycspotecznych. Gabinety z
nowoczesnymi pomocami dydaktycznymi orazee@ prowadzone w formie gier,
zabaw,¢wiczen, czsto z komputerowym wspomaganiem procesu edukagvnsgj,
ze dzieci cltnie uczestniczgw tego rodzaju zagiach.
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