Opozniony rozwoj mowy czynnej czyli SORM

Twoje dziecko ma 2-3 lata, nie mowi a w kontakcie z najblizszymi osobami postuguje si¢
gestami oraz komunikacjg pozawerbalng? Z pewnoscig jest to sygnat alarmowy dla rodzicow,
gdyz takie problemy mogg $§wiadczy¢ o samoistnym op6znionym rozwoju mowy.

Samoistny opo6zniony rozwoj mowy (SORM) jest zaburzeniem o charakterze pierwotnym,
nastepstwem zaklocen procesu rozwojowego, ktorego przyczyny zwigzane S3 z
indywidualnym tempem i rytmem rozwoju dziecka. U dzieci z SORM nie obserwuje si¢
zaburzen koorydynacji wzrokowo-ruchowej ani zadnych objawdw niespecyficznych, ktore
mozna by wigzac¢ z wystepujacym opoznieniem rozwoju mowy. Nie ma takze zadnych zmian
anatomicznych czy psychoneurologicznych, ktére mozna by uznac za przyczyne wolniejszego
tempa rozwoju mowy. Jednakze, aby stwierdzi¢ dlaczego nasz maluch nie mowi nalezy
wykluczy¢ inne zaburzenia rozwojowe. Na poczatek nalezy sprawdzi¢ czy rozwdj
psychomotoryczny przebiega prawidtowo. Rodzice dziecka mogg zglosi¢ si¢ do najblizszej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w celu przeprowadzenia badania w zwigzku z
oceng poziomu rozwoju dziecka. Konieczne bedzie przeprowadzenie badania stuchu oraz
wizyta u laryngologa i neurologa. Jezeli po wykonaniu specjalistycznych badan
wykluczymy zaburzenia rozwojowe ( np. autyzm, opozniony rozw6j umystowy)
najprawdopodobniej mamy do czynienia z samoistnym opdznionym rozwojem mowy.
Wedhug specjalistycznej literatury moze on wystepowaé do 4 roku zycia, po czym ustgpuje
samoistnie 1 nie wywoluje wigkszych konsekwencji dla dalszego rozwoju dziecka.

Jak wspiera¢ rozwdj mowy dziecka?

- Méw do dziecka jak najczesciej, opowiadaj o sytuacjach z zycia codziennego np. opowiadaj
co robisz, co dzieje si¢ za oknem itp.

- Buduj krotkie zdania, zrozumiate dla dziecka, moduluj swoj glos.

- Czytaj bajki, wierszyki, wyliczanki. Dziecko poprzez wspolne czytanie nie tylko rozwija
swoja wyobraznie, lecz takze uczy si¢ rozpoznawac¢ emocje, poznaje wiele nowych stow,
utrwala gramatyke jezyka polskiego 1 co najwazniejsze — wzmacnia wigz z rodzicem.

- Spiewaj kotysanki, gdyz rozwijaja one stuch muzyczny, ucza nowych dzwiekow.

- Nie zapomnij o zabawach manualnych (lepienie z plasteliny, rysowanie, przyklejanie
naklejek, nawlekanie koralikow, darcie gniecenie papieru, uktadanie klockow, odkrgcanie i
zakrgcanie nakretek, mieszanie 1 przesypywanie np. piasku, ryzu), gdyz mowa jest Scisle
powigzana z r¢kg — w strukturze mozgu pola ruchowe rgki sasiaduja z polami, ktore
odpowiedzialne s3 za ruchy narzadow mowy. Dlatego aktywizujac ruchy dloni, pobudzamy
o$rodki mowy.

- Zrezygnuj ze smoczka jak najszybciej, gdyz moze on doprowadzi¢ do wad zgryzu oraz
utrwali¢ infantylny sposob potykania (jezyk pracuje przod-tyl, zamiast gora-dot, co z kolei
powoduje trudnosci z pionizacja i pdzniejsze wady artykulacyjne).



-Ucz dziecko gryzienia - w momencie, Kiedy dziecko przechodzi na pokarmy state, warto
podawa¢ mu skorki od chleba, jabtuszko, czy chrupki kukurydziane. Gryzienie stymuluje
prace migsni narzadow artykulacyjnych, wplywa na ruchy jezyka, ulozenie zebéw i zuchwy, a
takze uczy prawidlowego potlykania. Jesli dziecko bgdzie miato problemy z Zuciem i
gryzieniem, to niestety prawdopodobnie znaczaco wptynie to na jego mowe.

- Nie stosuj kubka niekapka, ktory niewatpliwie jest wygodny, ale w rezultacie przynosi
wiecej szkody niz pozytku. Dziecko pijac z kubka niekapka utrwala odruch ssania, ktéry
powinien zanikng¢ w okresie poniemowlecym. Dodatkowo nie pracuja migénie warg, jezyka i
policzkow. Stosowanie kubka niekapka moze doprowadzi¢ do powstania zgryzu otwartego, a
tym samym do powstania wad wymowy np, miedzyzebowosci.

- Ogranicz stosowanie wysokich technologii takich jak : smartfon, telewizor czy grajace
zabawki do minimum. Drugi rok zycia to czas kiedy neuroplastyczno$¢ mozgu jest
wzmozona, dlatego warto wykorzystac ten czas na zabawe z dzieckiem. Dzieci nie nauczg si¢
stownictwa z telefonu komérkowego, do tego potrzebny jest kontakt z drugim cztowiekiem.



