Odmowa chodzenia do szkoly- przejsciowy problem czy poczatek
powaznych zaburzen?

Coraz wigksza liczba dzieci w wieku szkolnym jest zglaszana do poradni
z uwagi na problem z realizowaniem obowiazku szkolnego. Obserwuje si¢
réznorodne symptomy zwigzane z 0dmowa chodzenia do szkoly tj. silny lgk
przed pojsciem do szkoty, podejmowaniem zadan szkolnych, niech¢¢ do
rozstania z rodzicami, trudnosci z nawigzywaniem relacji z rowiesnikami,
nieche¢ do nauki, brak motywacji itp. Ta réznorodnos¢ symptomow odnosi si¢
do wielorakich przyczyn omawianego problemu, stad tak wazne jest rozpoczecie
diagnozy w kierunku zaplanowania okreslonych form pomocy i1 wsparcia.
Najczesciej diagnozowanymi przyczynami odmowy chodzenia do szkoty sg
zaburzenia Igkowe (Igk separacyjny, lek spoleczny, fobie) oraz zaburzenia
zachowania i zachowania opozycyjno-buntownicze. Dodatkowo wymienia si¢
roéwniez stresujgce wydarzenia w rodzinie (rozwod, konflikty), wazne zmiany w
zyciu dziecka (przeprowadzka, choroba), przemoc ze strony rowiesnikow a
takze niskie poczucie wartosci dziecka, stabe wyniki w nauce.
Odmowa pojscia do szkoty zwigzana z zaburzeniami lekowymi przejawia si¢
najczescie] przezywaniem silnego niepokoju, irracjonalnego leku w sytuacji
koniecznosci pdjscia do szkoty. Wiele dzieci podkresla, ze chee p6js¢ do szkoty
1 przygotowuje si¢ do tego, ale kiedy ten moment nadchodzi nie s3 w stanie tego
zrobi¢. Bardzo cze¢sto dzieci prezentujg somatyczne objawy leku (bol brzucha,
bol glowy, nudnosci i wymioty, biegunka), nie starajg si¢ ukry¢ problemu przed
rodzicami, nie ktamig. Zdarza si¢ ze probuja wyj$¢ z domu do szkoty, przy czym
ze wzgledu na silny Igk cofajg si¢ do domu sprzed budynku szkoty, kontaktuja
si¢ z rodzicami 1 blagaja o zabranie ich ze szkoty, uciekaja ze szkoty itp.
W przypadku takich objawow konieczne jest podjecie odpowiedniej terapii oraz
opracowanie planu powrotu do szkoly. Najwazniejsze jest odpowiednie
wsparcie dziecka w konfrontacji z sytuacjami w ktorych dziecko przezywa lek,
zachecanie do stopniowego pokonywania leku. Gdy w trakcie terapii dziecko
wykazuje wigksze kompetencje dotyczace umiejetnosci radzenia sobie z Igkiem,
rodzice w porozumieniu z terapeutg 1 nauczycielami ze szkoty, moga stworzy¢
plan powrotu dziecka do szkoty. Taka forma pomocy powinna zawierac
okreslong date, metode powrotu (stopniowa, natychmiastowa), sposoby radzenia
sobie z trudnos$ciami oraz wzmocnienia pozytywne. W powrocie do szkoty
pomocne dla rodzicow mogg by¢ m.in. stanowcze, jasne polecenia, spokdj,
opanowanie, odnoszenie si¢ do ustalonych regul, konsekwencja w ignorowaniu
niepozadanych zachowan dziecka przed wyjsciem do szkoty ( np. ,,widze, ze
jeste$ zdenerwowany, przykro mi ze zZle si¢ czujesz. Jednoczesnie wiem, ze
bedzie ci tatwiej jak pojdziesz do szkoty, ,,Jest juz czas na pojscie do szkoty,
porozmawiamy o tym jak wrdcisz po lekcjach do domu™).



W przypadku nauczycieli istotna bedzie wspotpraca z rodzicami dziecka
zarOwno przy opracowaniu planu powrotu do szkoty jak 1 jego realizacji. Wazne
bedzie rowniez stworzenie razem z dzieckiem strategii radzenia sobie z silnymi
emocjami w szkole, wsparcie 1 zyczliwos$¢ w realizacji zadan szkolnych
(unikanie odpytywania na forum klasy, zwolnienie z uczestnictwa w
akademiach, pomoc w nadrobieniu zaleglo$ci, wzmocnienia pozytywne).

W grupie dzieci prezentujgcych zaburzenia zachowania oraz zachowania
0pozycyjno-buntownicze istotnym elementem odmawiania chodzenia do szkoty
jest tendencja do aktywnego przeciwstawiania si¢ i lekcewazenia ustalonych
zasad 1 norm. Dzieci przejawiajace takie zachowania cze¢sto postuguja si¢
ktamstwem w komunikowaniu si¢ z dorostymi, majg ogromng potrzebe
posiadania kontroli nad okreslonymi sytuacjami, nie widzg swojej
odpowiedzialnosci za doswiadczane problemy i obwiniaja innych. W kontakcie
z dzie¢mi przejawiajacymi taki schemat zachowan najczesciej pomocna bedzie
zmiana postaw wychowawczych ukierunkowana na ustalenie granic,
zwigkszenie kontroli 1 konsekwencji oddziatywan wychowawczych, a takze
wspotpraca rodzicow z nauczycielami ze szkoly. Zasady pomocne w zmianie
zachowan opozycyjnych dotycza najczesciej jasno sprecyzowanych polecen,
konsekwencji zachowan, wzmocnien pozytywnych, kontroli wejs¢ 1 wyjs$¢ ze
szkoly. Rownoczesnie czesto zdarza sie, ze dzieci wiaczane sa w zajgcia
terapeutyczne zwigkszajace stabilno$¢ emocjonalng, §wiadomos¢ siebie, swoich
reakcji.

W naszej poradni rodzice i nauczyciele moga skorzysta¢ m.in. z konsultacji
specjalistycznych oraz cyklicznych warsztatow poszerzajacych kompetencje
wychowawcze, poprawiajacych relacje z dzie¢mi ,,Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow™.
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