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Lateralizacja co to takiego?

Lateralizacja to dominacja jednej strony nad druga.

Aby zrozumiec lateralnosC konieczne jest poznanie budowy mdzgu
oraz zasady, wedtug ktorej on funkcjonuje.

Mozg cztowieka tworza dwie potkule.

Do prawidtowego funkcjonowania potrzebna jest wspotpraca miedzy
potkulami.

Dominacja jednej z nich oznacza przewage w kierowaniu procesami.

Jest to o tyle istotne, ze kazda potkula preferuje inny sposgb
przetwarzania informacji.



Za co odpowiadaja potkule mdézgowe?
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Lateralizacja

« Dziecko nie rodzi sie prawo- lub leworeczne.
Przychodzi na Swiat jedynie z genetycznymi |
normonalnymi predyspozycjami do ksztattowania sie
okreslonej lateralizaciji.

* Proces lateralizacji ksztaltuje sie do 4, 6, a niektére
zrodta podaja, ze nawet do 8 roku zycia.



Przebieg rozwoju lateralizacii

do 3 miesigca zycia obserwujemy asymetrie zlozeniowa, ktora nie
Swiadczy o dominacji jednej z potkul,

od 3 do 6 miesigca zycia wystepuje symetria zwierciadlana ruchow —
dziecko wycigga obie rgczki po przedmiot,

PO 6 miesigcu zycia zauwazamy pierwsze przejawy preferowania
jednej z rgk, moment rozwoju chwytu jedng raczka,

miedzy 1 a 2 rokiem zycia wystepuje ostabienie przejawow
lateralizacji (rozwija sie chdd, ktory jest symetryczny, co 0znaeza,.ze
angazuje obydwie potkule),



Przebieg rozwoju lateralizacji c.d.

od 2 roku zycia nastepuje ponowny rozwqj lateralizacji (w tym
okresie chod jest juz czynnoscig automatyczng), przy czym
praworecznosci od 2 do 3 roku zycia, leworecznosci od 3 do 4,

ostateczna dominacja czynnosci ruchowych ustala sie do 6 roku
ZycCla,

ostateczny rozwoj lewej potkuli konczy sie okoto 7 roku zycia.
Jezeli sie opoznia, dziecko moze miec€ problemy w nauce:



Wzorzec lateralizacji
Wzorzec lateralizacji ustala sie poprzez badanie dominujacych:
1) oka,
2) ucha,

3) reki,

4) nogi.



Wzorce lateralizacj

Dominacja jednorodna - to przewaga wszystkich funkcji jedne]
strony ciata.

Lateralizacja prawostronna wyraza sie preferencja prawej reki,
nogi, oka i ucha. Oznacza to dominacje lewej potkuli mozgu.

Lateralizacja lewostronna, to dominacja lewej reki, nogi, @ka |
ucha, za ktorg odpowiada dominujgca prawa potkula mozgu.



Wzorce lateralizacji c.d.

Dominacja niejednorodna — zwana lateralizacjg skrzyzowang
wystepuje wowczas kiedy mamy do czynienia z preferencjg
czesci ciata znajdujacych sie po przeciwnych stronach, np.
prawej reki, prawe] nogi oraz lewego oka I ucha. R6znorodnosé
rodzajow dominacji oznacza bardzo czesto problem
wspotdziatania ze sobg poszczegolnych konczyn i narzadow
Zmystow.

Dominacja nieustalona — czyli obustronnos¢ — kiedy mamy’ do
czynienia z brakiem przewagi stronnej | wykomywaniem
Czynnosci haprzemiennie np. raz prawa, a raz lewa reka.
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Nigdy nie nalezy przyuczac do pracy prawg reka
dziecl, ktore:
zlateralizowane sg lewostronnie,
0 wczesnej I silnej dominacji lewej reki,
uposledzonych umystowo,

lewoocznych (dazymy do jednorodnej lateralizacji oka 1 reki -
dominacji po te] samej stronie ciata),

0 matej sprawnosci ruchowej prawej reki,

akceptujacych swojg leworecznos¢ 1 niechetnych wobec “prob
przyuczania,

jakajacych sie.



Dzieci leworeczne przestawiane na ,SHe” prezentujg zaburzenia
0Sobowoscl.

Obserwuje si¢ u nich zaburzenia emocjonalne: ptaczliwosc,
lekliwosc lub ataki ztoSci, agresii.

Zaburzenia nerwicowe objawiajg sie jgkaniem, moczeniem
nocnym.

Ksztattuje sie u nich poczucie mniejszej wartosci, |lekowa
postawa wobec otoczenia, unikanie kontaktow spotecznych
oraz nadpobudliwosc¢ psychomotoryczna.

Utrwala sie tez nieche¢ do przedszkola, szkoly i zajec
dydaktycznych.




Diagnoza lateralizacji

Badanie lateralizacji jest bardzo proste, mozemy je po raz
pierwszy przeprowadziCc sami w domu, pamietajmy jednak, ze
takie badanie nie zastgpi wizyty u specjalisty w poradni

psychologiczno-pedagogiczne,).
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Przyktady prob na dominacje
reki:

Odkrecanie stoikow
Reka piszaca, rysujaca
Mycie zebow
Szczotkowanie wiosow
Jedzenie potraw tyzka




Przyktady préb na dominacje oka

« Patrzenie przez dziurke od klucza
« Patrzenie przez dziurke w kartce

« Patrzenie przez lunete
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« Patrzenie przez kalejdos




Przyktady prob na dominacje ucha

Stuchanie szumu muszli
Stuchanie tykania zegara
Odbieranie telefonu

Stuchanie cichej muzyki z radia
Stuchanie pozytywki

W tych prébach nalezy wykluczyé uzycie Jkak
przez dziecko, bo to reka moze dete oW,
wybierane ucho.




Przyktady préb na dominacje nogi

« Stanie na jednej nodze

Skakanie na jednej nodze

Kopniecie pitki

Wchodzenie po schodach
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Schodzenie ze schodéw



Lateralizacja dlaczego jest taka wazna?

Nieprawidtowe] lateralizacji czesto towarzyszg zaburzenia funkcji
percepcyjno-motorycznych, obnizona sprawnos¢ motoryki rgk i trudnosci w
orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni.

Dziecko wykazuje trudnosci z odwzorowaniem figur geometrycznych,
rozpoznawaniem, odwzorowywaniem liter, cyfr podobnych pod wzgledem
ksztattu, lecz inaczej utozonych w przestrzeni (p-b-d-g).

W efekcie prowadzi to do trudnosSci w czytaniu i pisaniu pomimo prawidtowej
sprawnosci intelektualnej tych dzieci.



Oburecznosc

Obureczne dzieci moga miec trudnosci:

W oOsigganiu sprawnosci artykulacyjnej gtosek, co moze
powodowac opdznienie rozwoju mowy,

z koncentracjg uwagi, z nadaktywnoscig ruchowa,
Z zapamietywaniem stOw, z samoobstuga,

z koncentracjg podczas stuchania czytanych tekstow,



Kiedy nalezy reagowac?

Nie nalezy bagatelizowac pierwszych sygnatow. Jesli np. widzimy,
ze dziecko w wieku 4 lat podczas rysowania przektada kredke z
lewej reki do prawej, nalezy zgtosi¢ sie do specjalisty w celu
przeprowadzenia badan. Warto wiec uwaznie obserwowac
zachowanie dziecka od pierwszych dni, a rownoczesnie nie

zmuszac go do dziatania wbrew naturalnym predyspozycjom.



Im szybcie] pomozemy dziecku wybra¢ dominujgca reke, tym

wczesniej bedzie ono gotowe do rozumienia i mowienia.

Bedzie mogto prawidtowo ksztattowac swoje emocje, zachowanie

| pozytywny obraz wiasnej osoby.



Wskazowki dla rodzicow

Dziecko z diagnoza zaburzonej lateralizacji powinno podjac
odpowiednia terapie.
Najwazniejsze aspekty we wspieraniu procesu lateralizacji:

Usprawniamy raczki, czyli cwiczymy motoryke mata,
pracujemy nad prawidiowym chwytem narzedzia
pisarskiego.

Pozwalamy dziecku na samodzielnosc.

Cwiczymy koordynacje wzrokowo-ruchowa, czyli
synchronizacje oka i reki, analize 1 synteze wzrokowa.

Usprawniamy orientacje przestrzenng, rownowage.




« Wykonujemy ¢wiczenia lewopotkulowe, ktore koncentrujg sie
przede wszystkim na stymulowaniu lewej potkuli mézgu, a tym
samym lateralizacji prawostronne,;.

« Wykonujemy ¢cwiczenia prawopotkulowe, ktore koncentrujg sie

na stymulowaniu prawej potkuli, a tym samym lateralizacji
lewostronnej.



Dziekuje za uwage.
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