Rozwdd - co za sobg niesie?

Rozwdd jest zjawiskiem przezywanym indywidualnie przez dorostych
i dzieci. Sytuacja kazdej rodziny zmagajacej sie z rozwodem jest inna
i nieporownywalna, pomimo ze pewne odczucia, reakcje i problemy zwiqzane z tq
sytuacja wydajaq sie by¢ podobne.

1. Co czuje dziecko w momencie rozwodu rodzicow?

Dziecko przezywajace rozwdd rodzicow jest obcigzone silnym stresem.
Najczesciej przezywane uczucia to: smutek, zal, ghiew, poczucie zagubienia,
poczucie winy, lek, poczucie krzywdy i odrzucenia. Sytuacja rozwodu powoduje u
dzieci poczucie niskiej wartosci, zanizona samoocene, wstyd przed innymi
dziemi. Czesto dochodzi do zmiany zachowania u dzieci. Niektore stajq sie
wycofane, mato zaangazowane w dziafania, inne za$ moga przejawiaé zachowania
nieakceptowane spotecznie, dziwne, a nawet agresywne. Dziecko czuje sie
bezradne w wyniku zaistniatej sytuacji, targaja nim rowniez ambiwalentne
uczucia w stosunku do rodzicéw np. raz mogq postrzegal rodzica jako
wspaniatego, dobrego i kochanego, a innym razem obarcza¢ go wing za cate .zto",
czué odraze i niecheé.

2. Jak nalezy rozmawiaé z dzieckiem w momencie, gdy rodzice podejmuja decyzje
o rozwodzie?

Na pewno dzieci rodzicow rozwodzacych sie powinny byé o tym
poinformowane w sposob dostosowany do wieku dziecka. Dzieci mate (w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym) wymagaja méwienia do nich prostymi stowami,
bez zbednego wdawania sie w szczegdty, co byto powodem rozwodu. W rozmowie z
matymi dzie¢mi mozna wykorzystaé sytuacje zabawy np. podczas zabawy lalkami
czy maskotkami i przy ich pomocy pokazal catq sytuacje, mozna rowniez
wykorzystal rysunek. Dzieci starsze i miodziez beda potrzebowaé znacznie
bardziej wyczerpujacych informacji. Nalezy réwniez daé czas dziecku, aby
zdazyto przystosowal sie do nowej sytuacji. Jedna rozmowa zazwyczaj hie jest
wystarczajaca by wyttumaczy¢ dziecku co to jest rozwdd i na czym polega - jakie
sa jego skutki (np. ze tato nie bedzie mieszkat razem z mama) oraz zeby
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania zadawane przez dziecko. Czesto bywa tak, ze
rozmowy z dzieckiem sa prowadzone kilka razy, szczegélnie wtedy kiedy samo
domaga sie poszerzenia informacji.



3. Jak nalezy wyttumaczy¢ te sytuacje dziecku, aby jak najlepiej sobie z niq
poradzito?

Nigdy nie powinno sie mowi¢ dziecku, ze jest ono odpowiedzialne za rozwdéd
i nie powinno sie czu¢ winne. Nalezy rowniez zapewni¢ dziecko, ze nie zostanie
opuszczone. Wazna dla dziecka informacja jest to, ze rozwdd ma charakter
nieodwracalny. Jest istotne w przypadku matych dzieci, ktére czesto wierzq w to,
Ze rodzice wrécq do siebie - tudzq sie tq mysla i nie pozwalajq sobie na wtasciwe
przezycie ich rozstania. Kolejng wazng informacjq jest zapewnienie, ze rodzice
pomimo rozwodu pozostang rodzicami i bedq sie o nich troszczyl. Nie nalezy
jednak sktadaé takich obietnic, jezeli z géry wiadomo, ze nie dojdzie do ich
spetnienia. Jezeli rodzic porzucit rodzine i nie zamierza utrzymywac kontaktu z
dzieckiem, warto powiedzie¢ dziecku, ze jest to wytqcznie problem tego rodzica,
ktory nie potrafit odnalez¢ sie w swojej roli np. z powodu alkoholizmu. Warto
pamietal, zeby wzmachial samoocene dziecka i wiare we wiasne mozliwosci,
udziela¢ mu niezbednego wsparcia oraz da¢ mu czas na oswojenie sie z howa
sytuacja.

4. Jak sytuacja rozwodu moze wptywaé na psychike dziecka?

To czy dziecko w miare dobrze poradzi sobie z rozwodem rodzicéw zalezy
w znaczacej mierze od samych rodzicéw: od tego jakich udzielaja informacji
dziecku (wiarygodnych, sprzecznych), czy nie prébuja rywalizowaé o uczucia i
lojalnos$é dziecka, czy daja mu odpowiednie wsparcie i tyle czasu, ile naprawde
potrzebuje by zrozumieé sytuacje. Jesli dziecko staje sie marionetka w rekach
rodzicéw bedzie to miato negatywne konsekwencje w przysztosci w postaci np.:
utraty poczucia wiasnej wartosci, tumienia uczué, niekontrolowanych zachowan i
wybuchéw destrukcyjnych emocji, trudnosci w przystosowaniu sie do $rodowiska
réwiesniczego, szkolnego, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, nadmierng
ulegtoscia lub niedostosowaniem spotecznym.
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