EMOCJE NASZYCH DZIECI

Obecnie coraz czesciej styszymy o réznych objawach agresji, o niewtasciwych,
wrecz bulwersujacych zachowaniach dzieci i mtodziezy. Sprawcy i ofiary tych
niepozadanych zjawisk sq coraz miodsze. Agresje obserwujemy juz w kazdym
przejawie zycia, nawet w bajkach dla najmtodszych.

Dzieci juz w przedszkolu skutecznie stosuja takie formy agresji jak: bicie,
krzyki, wulgaryzmy, przezywanie, hiszczenie przedmiotow, obmawianie,
arogancja, wykluczanie innych dzieci z grupy, buntowanie sie przeciwko
poleceniom dorostych.

Najwazniejsze $rodowiska majace wptyw na wychowanie dzieci
zastanawiajq sie, co z tq agresja zrobic? Ale zeby wygral walke z agresja,

najpierw trzeba ja poznaé. Bo kazde zachowanie agresywne ma swoje przyczyny.

Czym moze by¢ agresja:

- reakcja na frustracje- gdy dziecko nie jest w stanie zaspokoi¢ waznych dla
siebie potrzeb;
- wyrazem gniewu i obrong swojej wiasnosci (mdj kolega, moja mama, mdj
samochdd);
- echem wczesnodzieciecych przezyé:

* Bicia, ostrego karania

« Btedéw wychowawczych dorostych ( nagradzanie za agresje, bo trzeba

walczyé o swoje, bo chtopak musi by¢ twardy itp.)

- agresja jest z cztowiekiem od poczatku, jest spadkiem ewolucji; jest reakcja
obronna na zagrozenie (obok ucieczki). Zagrozenie moze by¢ fizyczne- hatas,
goraco, tok, inna agresja; lub psychologiczne: wysmianie, upokorzenie, poczucie

niesprawiedliwosci;



- agresja dla samej agresji, celem jest zadanie bdlu lub cierpienia sobie lub
innym, wyrzadzenie szkody;

- niebezpieczna jest rdéwniez autoagresja- bezpodstawne obwinianie sie,
nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z wtasna ztosciq, lekiem, gniewem, nie wie, jak
pozbyé sie tych trudnych uczué- tu wiemy, jakie moga by¢ przyktady:
okaleczenia, uzaleznienia, préby samobdjcze;

- agresja wyuczona- hasladowanie osob znaczacych:;

- agresja grupowa- bronienie intereséw grupy, zanikanie jednostkowej
odpowiedzialnosci;

- istnieje réwniez agresja .na niby"- zaspokojenie potrzeby zabawy, ustalenie rél
do odegrania. W takiej zabawie (oczywiscie na ustalonych wczesniej warunkach),
np. w walke, polowanie, pojedynek, dzieci widzq swoje niszczycielskie mozliwosci,
uswiadamiaja sobie swoje uczucia, przezywaja je w bezpiecznej formie, nikogo
hie ranig, a tylko prébuja swoje sity, nawiazuja blizsze kontakty z innymi dzieémi i

z dorostymi (jesli dziecko bawi sie z rodzicem).

Formy agresji u dzieci:

- fizyczna- objawia sie najczesciej bdjka, poszturchiwaniem. Moze by¢ to atak
lub obrona przed nim;

-stowna- czesto kidtnie, wulgaryzmy, przezwiska, epitety, szantaze- bardziej
rania niz atak fizyczny;

- agresja utajona- trudna do zauwazenia, dlatego taka niebezpieczna-prowokacja,
ignorowanie kolegi, przedrzeznianie. Agresja cicha jest opanowywana przez
przedszkolakow i ma na celu ponizenie drugiej osoby przez wywotanie u hiej
reakcji jawnej agresji. Woéwczas dorosdli widza, kto bije, a prawdziwego
prowokatora trudno jest zidentyfikowal;

- agresja relacji- plotki, obmawianie, szantaz- aby stworzy¢ komus ,ztq" opinie w

grupie i wykluczy¢ go z kontaktow, np. z zabawy.



Agresja wystepuje w rownym stopniu u dziewczynek i u chfopcéw. Obserwuje sie,
Zze w starszym wieku, w czasie dojrzewania zmieniaja sie formy agresji.
Dziewczynki, ktdre zazwyczaj uzywaja agresji werbalnej, ingerencji, agresji
relacji, rzadko atakuja, raczej sie bronia, z wiekiem stajq sie coraz bardziej
agresywne fizycznie. I o jest syndrom coraz czestszy, ze dziewczyny staja sie

bardziej brutalne, niz chtopcy.

Niezaspokojenie potrzeb przyczyna agresii:

Kazda forma agresji ma 3 komponenty:
1. zlo$¢/ gniew
2. nadpobudliwos$¢

3. lek

Zto$¢ rodzi sie z niezaspokojenia potrzeb. Nadpobudliwo$é powoduje, ze tatwiej
te frustracje odczué i poddal sie jej. Lek pochodzi z poczucia zagrozenia (np.

gdy dziecku grozi odtracenie z grupy rowiesniczej).

Warto pamietaé o prostej zasadzie: cztowiek szczesliwy i zadowolony nie bywa
agresywny. Agresja rodzi sie z subiektywnego poczucia nieszczescia, jakie
odczuwa dziecko, czy dorosty. A jest to taki stan, gdy nie widzimy mozliwosci

zmiany na lepsze, gdy nie jestesmy sami w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb.

Potrzeby tworza one hierarchie, najpierw cztowiek musi mie¢ zapewniong
realizacje potrzeb nizszych, by méc interesowal sie zaspokajaniem wyzszych
potrzeb. Kiedy nizsze nie sq zaspokojone (zwtaszcza te niezbedne do przezycia),
to cztowiek nie jest w stanie mysle¢ o czyms mniej przyziemnym.

1. Potrzeby fizjologiczne.

2. Bezpieczenstwa.



Mitosci i przynaleznosci.

Szacunku.

Potrzeby poznawcze (nauki, zdobywania wiedzy).
Potrzeby estetyczne.

Potrzeba samorealizacji.
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Potrzeba transcendencji (sens istnienia).

Dziecko zyjace w trudnych warunkach, zmeczone, przestraszone, ponizone i
odrzucane, nie jest w stanie osiqga np. sukcesow w nhauce, bo odczuwa lek i
zagubienie. Ma oczywiscie marzenia i pragnienia, ale zeby je zrealizowal, musi sie
najpierw odprezyé, czesto zwyczajnie najesé, ogrzaé, odpoczaé, wyspaé, aby
poczué sie bezpiecznym. Potem musi kto§ mu pokazal, ze jest osoba wartosciowq,
i akceptowana, Jesli nie zapewni sie dziecku warunkéw do zaspokajanhia tych
podstawowych potrzeb, dziecko bedzie broni¢ sie przed nawarstwiajacym sie
hieszczesciem, bedzie chciato go od siebie odepchnad, choé na krétki czas.

Moze to zrobi¢ w rézny sposéb. Jedne dzieci, chcac zwréci¢ na siebie uwage,
przyjmuja role btazna w grupie, inne robiq wszystkim na zto$¢. Widoczne objawy
agresji pojawiaja sie pézniej i nigdy nie wiadomo, jak dtugo dziecko bedzie znosic
stan frustracji. Im dtuzej go znosi i lepiej skrywa, tym wybuch agresji jest

silniejszy.

Trudno nam, dorostym, wniknaé w przezycia dziecka, znalez¢ czas i ochote, by sie
nad tym zastanowi¢. Trudno nam odzwyczai¢ sie od utartych sposobdéw
postepowania, trudno wprowadzi¢ zasady i konsekwentnie ich przestrzegac.

Gdy nas dziecko wyprowadza z réwnowagi jak najczesciej reagujemy? Albo dla
Swietego spokoju ustepujemy, albo reagujemy krzykiem, szarpaniem i

wymuszaniem na site porzadku. Czyli reagujemy agresja na agresje. Dziecko



widzi, jak postepujemy wobec niego i wobec innych oséb i uczy sie, ze jesli
rodzic, tak wazna osoba, moze, to i dziecko réwniez.

Podsumujmy jeszcze raz, jakie moga by¢ przyczyny agresji u dzieci tkwiace w
dorostych:

- niedojrzato$¢ emocjonalna dorostych , brak predyspozycji do bycia rodzicami,
nauczycielami, wychowawcami. Tu mamy sporo ostatnich przyktadéw na bicie,
katowanie a nawet morderstwa noworodkéw i malutkich dzieci przez wiasnych
rodzicéw. Dlaczego bija? Bo nie spodziewali sie rodzicielstwa, bo dziecko jest
przeszkoda w ich zyciu, zaktéca ich spokdj. Bo nie wiedza, jak sobie poradzi¢ z
wtasna bezradnoscia, ztoScia, bieda, uzaleznieniem lub wspdtuzaleznieniem. Chcaq

ukara¢ dziecko za to, ze jest na tym Swiecie.

- ignorowanie lub wzmacnianie agresji, przekazywanie stereotypow na temat
bicia, walczenia o swoje, bycia porzadnym, silnym facetem. Jesli dziecko nie wie,
co jest dobre, a co zte, nie zna granic, to agresja jest jego sposobem na osigganie

celdw.

- btedy wychowawcze: przemoc w rodzinie, surowa dyscyplina, ponizanie, fizyczne
kary, zbyt liberalne wychowanie- to uczy dziecko przemocy, dziecko nie wie, co
jest dobre, a co zte. A réwniez brak czasu na rozmowy z dzieckiem, brak
zainteresowania jego przezyciami, brak wspélnie spedzanego czasu- powoduje, ze
dziecko szuka sobie autorytetéw gdzie indziej, np. w telewizji, w grach
komputerowych. Same filmy z przemoca nie wplywaja negatywnie na kazde
dziecko, tylko na takie, ktére czuje sie opuszczone we wtasnej rodzinie.

Jaka postawa wychowawcza chroni dzieci przed stosowaniem agresji?
Zainteresowanie problemami dziecka oraz ustalone zakazy i nagany, dostosowane

do potrzeb rodziny i dzieci, analizowanie ztego zachowania.



Ztoszczenie sie i umiejetnodé roztadowywania ztoéci bez szkody dla innych

jest bezcenng umiejetnoscia. Jesdli nie posiada jej dorodli, to nie naucza jej

swoich dzieci.

Jak radzi¢ sobie z ,niegrzecznosciq”?
Czy to w domu, czy w przedszkolu, czy w szkole, potrzebny jest system

konsekwencji, ktéry jasno okresla dzieciom granice zachowanh pozadanych? Bez

tych granic dziecko nie wie, jak ma postepowal, nie odréznia dobra od zia.
Zachowania pozadane powinny by¢ nagradzane tak atrakcyjnie, by dziecku po
prostu nie optacato sie by¢ niegrzecznym.

System konsekwencji, taki swoisty regulamin, musi by¢ opracowany
wspdlnie z dzieémi, by one poczuly sie jego wspottworcami i identyfikowaty sie z
nim. Zasady powinny by¢ jasne i zrozumiate dla obu stron (co jest u nas
niewtasciwym zachowaniem?), dla dorostych na pismie, dla dzieci np. w formie
rysunkow, obie strony zobowiqzuja sie na ich przestrzeganie. Kary i nagrody
musza by¢ ustalone za konkretne zachowania (wyrzadzanie krzywdy innym,
obrazanie ich, ponizanie, izolacja itp.), powinny by¢ konsekwentnie stosowane i
akceptowane przez obie strony. Jedna z konsekwencji za agresywne zachowanie
moze by¢ np. wykluczenie na pewien czas z gry, jesli kilkakrotnie, mimo upomnien
przeszkadza w zabawie. Innymi sankcjami moga byé rowniez: dodatkowe zadania,
zlikwidowanie wyrzadzonej szkody, utrata przywilejéw. Pod zadnym pozorem nie
mozemy stosowal kar cielesnych, ani tez ztosci¢ sie, krzyczeé czy ponizal
dziecka. Kiedy reguly zostanq raz ustanowione, wazne jest, aby w przypadku
niewtasciwego zachowania interweniowaé bez zadnej dyskusji. Oczywiscie, zasady

obowiazuja dla wszystkich, dlatego dorosli musza ich tak samo przestrzegal.

Dzieci tzw. .. niegrzecznych" nie wystarczy wciaz pilnowaé i trzymaé za raczke,

by czego$ nie zbroity. Takim dzieciom trzeba zapeié czas, by mogty sie wyszale¢



w przyzwolony sposob. Organizujac i kontrolujac dzieciom czas wolny-
Zmniejszymy szanse na pojawienie sie trudnych zachowan. Bo jesli ,okazja czyni
ztodzieja", to brak okazji moze byé skutecznym lekarstwem.

Wazne tez jest wyeliminowanie jednego z gtéwnych bteddw
wychowawczych, jakim jest zezwalanie na manipulacje dorostymi przez dziecko.
Gdy dziecko czego$ chce, prosi, jak mu odmawiamy, zaczyna sie buntowa¢, ptakac,
krzyczeé, bi¢ itp. Dorosty, czesto dla Swietego spokoju, zaoszczedzenia czasu i
wstydu, zgadza sie na to, czego zada dziecko. I maluch uczy sie, ze zachowaniem
agresywnym mozna osiagnaé sukces. I bedzie je czesciej powtarzaé.

Podobnie dzieci prowokujq reakcje dorostych na widoczne objawy agresji.

Uczq sie stosowal agresje utajona, albo wtedy, gdy dorosty nie widzi.

Pamietajmy, ze jesteSmy wzorami zachowan dla swoich dzieci. Jesli traktujemy
dziecko jako swoja wiasnos¢ i uwazamy, ze mamy prawo go bié, mamy prawo
krzyczeé, wywotywaé awantury na oczach dziecka (bo ono i tak nic nie rozumie),
uzywaé wulgaryzmow, pozwalaé na ogladanie brutalnych filméw, a potem karaé
dziecko za to samo, co sami robimy, to nie dziwmy sie, ze nasze dziecko jest
agresywne.

Czesto nie chcemy myslec, wiedzieé, widzie¢, reagowaé, zrzucamy wine na innych.
A dziecko staje sie agresywne, albo jawnie, albo po cichu, albo w szkole, albo na

podworku, a czesto i w domu, gdy nikt nie widzi.

Kazda agresja to wotanie o pomoc, to znak, ze sytuacja dziecka jest zta i trzeba
mu pomadc. Moze by¢ objawem zaburzen, ktérych przyczyna tkwi w przyczynach
tzw. zewnetrznych (np. niewydolna rodzina, ktora nie zaspokaja podstawowych
potrzeb dziecka) lub/i wewnetrznych (uszkodzenia neurologiczne, ADHD,

zaburzenia integracji sensorycznej, niepetnosprawnos¢ umystowa itp.).



Jak mozna poméc dziecku?
Mozna mu pomdc zrozumie¢ uczucia trudne, ktore wyzwalaja hajczesciej
zachowania agresywne. Wobec takich uczué, jak zto$é, gniew, lek, zazdrosé,
strach- dzieci sq bezradne.

W otoczeniu dziecka nie zawsze sq przyktady do nasladowania, bo my,
dorosli, sami czesto nie potrafimy radzi¢ sobie z naszymi uczuciami. A dzieci,
wskutek braku sposobu na swoje frustracje, i wskutek braku pomocy dorostych,
utrwalaja zte nawyki, ktére czasami mogq staé sie destrukcyjne. Oznacza to, ze
to dorosli najczesciej powinni zmieni¢ swoje postawy i zachowanie, nauczy¢ sie
panowania nad wiasnymi frudnymi uczuciami (okazywania ich w akceptowany

sposéb, nie wyrzadzajac szkody sobie i innym)._Je$li nie posigda tej umiejetnosci

doroéli, to nie naucza jej swoich dzieci.

Rodzice i dzieci moga korzystaé z pomocy specjalistéw
(psychologow, pedagogéw, terapeutéw, lekarzy) pracujacych w szkotach,
Osrodkach Pomocy Spotecznej, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Domach
Kultury, NZOZ-ach, Stowarzyszeniach i Fundacjach.

W naszej Poradni sa nastepujace formy pomocy: psychoterapia indywidualna,

terapia rodziny, trening zastepowania agresji, ..Szkota dla rodzicow", konsultacje.

Dorosty:
- poswieca wiecej czasu na rozmowe z dzieckiem, wspélnie z nim dobiera

programy TV i komputerowe i zawsze rozmawia z dzieckiem o przestaniu takiego
programu;

- jest dobrym przyktadem, tzn. takim dorostym, jakim chciatby widzie¢ wtasne

dziecko za kilka, kilkanascie lat- unika wiasnych reakcji agresywnych, potrafi

méwié o swoich emocjach, nie wytadowuje ich na cztonkach rodziny; unika



wyzwisk, ktamstwa, niekonsekwencji, stara sie dostrzegaé pozytywne strony i
przekazywaé usmiech innym cztonkom rodziny;

- zacheca dziecko do zastanowienia sie, dlaczego sie ztosci; opowiada o wiashych

uczuciach, checiach, pragnieniach (oczywiscie odpowiednich wzgledem poziomu
rozwoju dziecka) i w jaki sposob przezwyciezat zte uczucia, wskazuje inne osoby
(rzeczywiste i np. z bajek), ktére poradzity sobie z trudnymi emocjami;

- hie wysmiewa uczué dziecka, nie zawstydza go: nie pordwhuije go z innymi

dzieémi (by nie wywotywaé zazdrosci, ktora bardzo czesto wyzwala agresje);
- pokazuje ciekawsze formy spedzania czasu, niz smucenie sie, czy ztoszczenie
(np. wyjscie z kolega na rower);

- pokazuje dziecku, ze rozumie jego uczucia: ,Rozumiem, ze zdenerwowato Cie

zachowanie kolegi, ale nie pozwole, by$ go uderzyt”;

- ignoruje miotajace sie w gniewie, w zloSci dziecko, buntujace sie przeciw
poleceniom dorostych (np. egzekwowaniu wczesniej ustalonych zasad). Dziecko
zZmeczywszy sie brakiem naszej reakcji w koncu sie uspokoi. Wtedy nalezy go
zapytaé, dlaczego sie tak zachowuje i czemu zabronili$my mu czegos;

- proponuje dziecku zastepcze formy wytadowania ztosci:

* - skrzynia ztoSci- pudto z gazetami, ktore mozna do woli zgniataé;

« - malowanie jaskrawymi kolorami ztosci na duzych arkuszach papieru i
wyrzucanie arkuszy do kosza;

- ludzik ztosci, ktéremu mozna powiedziec o swoim zdenerwowaniu;

« - ¢wiczenia ruchowe, np. bieganie, tanczenie, obrzucanie sie poduszkami;
robienie $miesznych min, rzucanie pitka do kosza, prosba o pomoc itp.- aby
odwrdéci¢ uwage dziecka i skierowaé ja ha pozytywne emocje;

- glosne uderzanie w przedmioty wydajace dzwieki;

- sptukanie ztosci wraz z wodag w toalecie;

« - wczotganie sie do hamiotu ztosci i potozenie sie na miekkich poduszkach;



» - ustawienie obok siebie tabliczek nastroju, np. z btyskawica oznaczajaca-
uwaga, jestem zty;
- walka figurami ztosci i inne;
- ustala wspdlnie z dzieémi_normy obowiqzujace w rodzinie i w szkole, np. w
formie rysunkéw .Jak nalezy zachowywal sie w sklepie, na lekcji, na przerwie,
podczas odrabiania lekcji" itp.- obrazki zostaja zawieszone w widocznym dla
dzieci miejscu;

- przydziela dziecku state obowigzki, ustala wraz z nim codzienny rozktad zajec i

sumiennie go z nich rozlicza;

- nie wyrecza dziecka, nie odrabia za niego lekcji, chwali za kazdy przejaw
samodzielnosci (zwtaszcza dzieci przedszkolne- bo one sa najbardziej podatne na

rozwdj samodzielnosci);

- nagradza za nhajdrobniejsze sukcesy dziecka wspélnie spedzonym czasem,
pochwatq (np.:.Jestes mistrzem w sprzqtaniu zabawek!"), okazuje dziecku mitos¢,

przytula, méwi mu, zZe jest wspaniate, ze potrafi wykona¢ wiele czynnosci.

Opracowata: Katarzyna Puchacz, pedagog
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