Definicja i gldbwne zataenia teorii Integracji Sensorycznej

Termin integracja sensorycznamozna definiowa na wiele sposobdow. Podstawalazen
teoretycznych oraz praktyki integracji zmystowejrgiwg liczne badania z dziedziny neurofizjologii,
psychologii klinicznej dziecka oraz terapii neurmjowej, ktére potwierdzity mdiwosé
skutecznego modyfikowania wzorca zachowania dziedek wyjdnia Jean Ayres " integracja
zmystowa to méliwos¢ rejestrowania informacji zeviata zewgtrznego przez nagdy zmystow, ich
przetwarzanie w @odkowym uktadzie nerwowym i wykorzystanie do cedmo dziatania. /Maas
2007, s.32/

Metoda Integracji Sensorycznej jest jegdnnajnowszych kompleksowych metod terapeutycznych
stosowanych w Polsce w odniesieniu do dzieci zzojdiami w rozwoju psychoruchowym i
trudnagciami w nauce szkolnej. Powstata w latach s&@eiesiptych XX wieku, a rozwijana i
doskonalona byta przez kolejnych dwadeie lat. /Odowska-Szlachcic 2013, s.24/

Jej tworczyni jest amerykanka Jean Ayres psycholog, pedagogadmec terapeutka zagiowa.
Przez wiele lat pracowata ona z dzie z trudndciami w planowaniu ruchu, uczeniugsi ze
Znacznymi opgnieniami rozwojowymi. Rozpatrywala i analizowatayrzyny probleméw w uczeniu
sie w aspekcie neurofizjologii. /Odowska-Szlachcic 204.24/

Ayers w ksizce "Integracja sensoryczna i dziecko" twierda, integracja sensoryczna to proces
neurologiczny organizggy wrazenia ptynice z ciata srodowiska w taki sposéb by mogty buzyte

do celowego dziatania. W procesie tym mézg infolimaotrzymane ze wszystkich zmystéw
segreguje, rozpoznaje, interpretupezy ze solpi wczeniejszymi déwiadczeniami odpowiadag na
wymagania ptygce zesrodowiska. /Maas 1998, s.18/

Kranowitz pisze o tymze przetwarzanie sensoryczne to typowy neurologiqaoges, w
ktorym dochodzi do organizacji naszych waa sensorycznych, abBmy mogli poprawnie
funkcjonowa w codziennynryciu. /Kranowitz 2012, s.32/

MoOzg rejestruje, segreguje i przetwarza informaggzymywane ze zmystow. {le
prawidiowo integruje naptywage informacje, wéwczas stanawone kolejne nowe dwiadczenia
bedace podstaw procesu uczeniacsiJgli zas informacje te plya w sposolzle zorganizowany, to
funkcje naszego uktadu nerwowego ulaga@blokowaniu. Ujawnia ¢ito w postaci problemow w
codziennymzyciu dziecka oraz trudgoi w opanowywaniu podstaw czytania, pisania i Iicae /
Odowska-Szlachcic 2011, s.11/

Zmysty dostarczajinformaciji o fizycznej kondycji naszego ciata ootenia wokoét nas. Dane
te pochodz z receptorow wzrokowych, stuchowych, przedsionkchyy dotykowych,
proprioceptywnych, wchowych i smakowych. MoOzg nieustannie organizuje wiadomaci —
lokalizujac je, rozpoznajc, segregujc i integrupc. Gdy ptyry one w prawidtowej organizaciji, mozg

moze je wy¢ do formutowania percepcji, planowania ruchu, aeipi migsniowego, postawy, emocji,



uczenia si i wielu innych. Natomiast zaburzenia w integraegjptywaja negatywnie na tych funkgciji.

Poprzez botte zmystowe dociergaj do nas informacje z otoczenia. Bod te g nastpnie
przetwarzane, aby danam pogcie o tym, co si wokot nas dzieje. Sprawtg komplikuje fakt,ze u
nikogo zdoln&¢ ta nie jest doskonata. Przykladem osoby, ktorezgngprawnie przetwarza b
zmystowe, jest zawodowy gimnastyk. Z kolei przyldad osoby o stabych zdolfmach
przetwarzania baadtow mae by cztowiek dotkn¢ty autyzmem. / Emmons, Anderson 2007, s. 18/

Weditug Ayres najwczmiej dojrzewajce, najbardziej podstawowe zmysty — dotykowy,
proprioceptywny (czucie gbokie z mesni, sciggien i stawdw) oraz przedsionkowy (zmyst
réownowagi) wraz z integragjodruchow lea u podstaw catego rozwoju dziecka. Funkcjonowanie
zmystu stuchu i wzroku (przy braku uszkodygest stymulowane przez sensoryczneAsedptyryce z
dotyku, propriocepcji i uktadu przedsionkowego. Amyte wplywaj na umiegtnasci ruchowe,
koordynac§ ruchows, koncentrag oraz poziom aktywriei ruchowej. Prawidtowe funkcjonowanie
tych zmystéw jest niezine do tego, by dziecko mogto nabywaowe umiejtnos¢ ruchowe i
poznawcze.

Ayres w swych pracach podkte, ze niemow¢ widzi, styszy i czuje batte dochodzce z
jego ciala i otoczenia, ale nie jest jeszcze zdalper&nicowania znaczeniazdickOw, oceny
odlegtcci, koordynacji ruchéw itd. W miar rozwoju dzéki zdolngsci do organizacji wrzen
sensorycznych ksztaltujeesi koncentracja na doznaniach sensorycznych, koadjgnruchdw i
organizacja zachowania.

Integracja sensoryczna zaczyna i zyciu ptodowym, a intensywny jej rozwdj przypada na
pierwszy rokzycia (gtéwnie poprzez ruch) i trwa @o 7 rokuzycia, gdy procesy powinny byuz tak
rozwinicte, ze dziecko ma gotowé do nauki szkolnej. Integracja sensoryczna jestragrodiem
informacji o ciele iwiecie — m6zg musi umiéeje zorganizowd, aby cziowiek mégt poruszasie,
uczy¢ i zachowywé normalnie; mézg lokalizuje, sortuje i ukierunkowuyvraenia sensoryczne.
Prawidtowa organizacja sensoryczna warunkuje Ksetahie percepcji, procesu uczenig $i
zachowania; przy nieprawidtowe] zycie mae przypominé korek samochodowy w godzinach
szczytu.

Dysfunkcje integracji sensorycznej to zite przetwaig i organizowanie wean
sensorycznych, czyli nadmierna wliwos¢ na stymulagj, zbyt mata wraliwosé/ reaktywnadé na
stymulacg sensoryczsy zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktywé@ ruchowej, problemy z
koordynacj, op&nienie rozwoju mowy, rozwoju ruchowego i trudobw nauce, staba organizacja
zachowania — impulsywidé, problemy z koncentragjniskie poczucie wtasnej wastm, itp.

Do najczstszych objawdw wskazigych na potencjalne zaburzenia przetwarzaniadind

zmystowych nalga:

- nadwraliwosé¢ na dotyk, ruch, bate wzrokowe i stuchowe;

- zbyt mata wraliwo$¢ na dotyk, ruch, badte wzrokowe;
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- zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktyws;
- problemy z koordynagj
- op&nienia w rozwoju mowy lub zdolsoi jezykowych
- op&nienia w rozwoju zdolngei ruchowych (mafa i dia motoryka);
- problemy z nauk
- niska samoocena;
- klopoty z dobg organizagj;
- klopoty z zachowaniem. / Emmons, Anderson 200375

Do oceny poziomu rozwoju procesow integracji seyrsorej stuig Potudniowo-Kalifornijskie
Testy Integracji Sensorycznej, Arkusz Obserwacjiini€knej oraz Kwestionariusz Rozwoju
Sensomotorycznego. Natzia te przywiozta do Polski V.F. Maas, uczennial. Ayres i
pierwsza instruktorka Sensorycznej Integracji uséa

Metoda terapii Sensorycznej Integracji kierowaest jw pierwszej kolejrioi do dzieci z
trudncgciami  w uczeniu si Moze by réwniez stosowana jako metoda uzupelpizi w
usprawnianiu dzieci z mézgowym paeaiem dziegicym, updledzonych umystowo, autystycznych
i niewidomych

Violet Maas twierdzize wigksza¢ dzieci z zaburzeniami Integracji Sensorycznejmézadnych

uszkodzé moézgu, opénien rozwoju motorycznego czy umystowego, alekszagé ma problemy z
planowaniem motorycznym, organizadjizialania, mog u nich wys¢powa nieprawidtowdci w
rozwoju mowy. Zaburzenia planowania ruchowego d&rese mianem dyspraksji. Dziecko z
dyspraksi nie wie jak st bawi, jak zatay¢ skarpetk czy koszulk. Jak postugiwé sic otdwkiem,
lub kredl, jak wykonywa& wiele codziennych i wydawatobyg¢sprostych czynnei. Niektorym

trzeba pokazajak sk bawi, niektore wymagajzastanowienia jak wykohalary czynng¢.

Opracowata: mgr Dorota Serwin- pedagog, terapeutigracji Sensorycznej
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