Nastolatek i jego rodzice — problemy okresu dorasta nia

Okres dorastania to czas intensywnych przemian: fizjologicznych,
psychicznych i spotecznych, gdzie nastepuje: ksztattowanie sie samooceny
I wlasnej tozsamosci, rozwija sie poczucie wiasnej wartosci. Nastepuje
rowniez identyfikacja z picig, rozwdj autonomii moralnej, ré6znicowanie sie
Swiatopogladu, wybdér zainteresowan oraz rozwQj przyjazni i pierwszych
mitosci.

Okres dorastania jest czasem kiedy dziecko zmienia sie w dorostego
czlowieka zaréwno biologicznie, intelektualnie jak i emocjonalnie, po to by
w przyszitosci realizowac role spoteczne i sta¢ sie wartosciowym ogniwem
spoteczenstwa.

Nastolatek w okresie dorastania powinien naby¢ nowe umiejetnosci,
ktére w dorostym zyciu utatwig mu funkcjonowanie. Zadania rozwojowe,
ktore przed nim stojg to:

e osiggniecie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z rowiesnikami obojga pici,

e uksztattowanie sie roli kobiecej lub meskiegj,

e akceptacja swojego wygladu,

e Osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicow i innych oséb
dorostych,

e przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie,

e przygotowanie do niezaleznosci ekonomicznej,

e rozwijanie sieci wartosci i systemu etycznego,

e dagzenie i rozwijanie postepowania akceptowanego spotecznie.

Okres dorastania wigze sie z wieloma trudnosciami i przeszkodami, ktore
nalezy przetrwac¢, cho¢ sg one nie lada wyzwaniem dla samego miodego
cztowieka jak i dla jego rodzicow. W tym okresie u nastolatka nastepuje:
naruszenie rownowagi psychicznej, ambiwalencja, labilno$¢ i duza sita
przezywanych uczu¢, trudnosci w koncentracji uwagi i wytrwatosci w
podejmowaniu wysitku umystowego, kryzys autorytetu dorostych, bunt
przeciwko zakazom, ujawnianie postawy niezaleznosci i dorostosci,
ograniczenia w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, stresujgcych.

Kryzysy rozwojowe oraz trudnosci w ich przezwyciezaniu mogag
skutkowaé zachowaniami nieakceptowanymi spotecznie oraz
autodestrukcyjnymi. Wtedy rodzice powinni by¢ szczegolnie czujni. Warto
obserwowac¢ dziecko, czesto rozmawia¢, a kiedy zajdzie taka potrzeba,
dziata¢, by jak najszybciej pomac.

Zadania, ktore spoczywajg na rodzicach wychowujgcych dzieci sg bardzo
wazne. Jest to przede wszystkim:



® realizacja potrzeb dorastajgcego dziecka: potrzeb fizjologicznych,
potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby mitosci i przynaleznosci, szacunku,
samorealizacji,

® dostarczanie wzoru do nasladowania swojg postawg do zycia,
zachowaniem, pogladami,

® dzielenie sie wlkasnymi doswiadczeniami i wiedzg na temat zycia oraz
umozliwienie dziecku uczenia sie zachowan spotecznych.

Rodzice wychowujgcy nastolatka powinni zwrécié uwage na metody

wychowawcze, ktore stosujg. Bedac rodzicem nie sposéb ustrzec sie przed

popetnianiem bleddw. Najczesciej popetniane biedy to:

® trzymanie sie sztywno ustalonych zasad 1 przyjmowanie postawy
autorytarnej: wzmozona kontrola i dominacja nad dzieckiem, narzucanie
wybranego przez siebie sposobu postepowania,

® brak zainteresowania dzieckiem i przyjmowanie postawy liberalne;j:
pozostawienie dziecku petnej swobody, ignorowanie potrzeb, uczuc.

® zbytnia natarczywosc: rodzice nie szanujg prawa do prywatnosci,

® nadmierne krytykowanie i stosowanie poréwnan,

® zbyt duze lub zbyt mate wymagania,

® nieprawidtowy proces komunikacji: czeste kidtnie lub unikanie rozmow z
dzieckiem,

@ nadmierna ochrona lub odrzucenie dziecka.

Sprzyjajgca rozwojowi nhastolatka jest postawa rodzicow, ktdrg mozna

nazwac¢ demokratyczng, czyli opartg na mitosci i wzajemnym zrozumieniu,
wspolnym poszukiwaniu rozwigzania problemow, rozmowie oraz wspolnym
ustaleniu praw i obowigzkéw poszczegolnych czionkow rodziny. Bardzo
wazna jest akceptacja dziecka takim, jakie jest. Ponadto rodzice powinni
by¢ wiarygodni i wywigzywa¢ sie z zobowigzan: dotrzymywac obietnic,
szanowac cudzg prywatnosc. Bardzo istotnym punktem jest
nawigzywanie relacji z dzieckiem poprzez udziat we wspoOlnie
doswiadczanych sytuacjach, pielegnowanie wspoélnych zainteresowan.
Nie mozna zapomina¢ rowniez o inicjowaniu i podtrzymywaniu komunikacji
- prowadzenia systematycznego, codziennego dialogu. Czynniki, ktére
pozytywnie wpltywajg na rozwoj nastolatka wigzg sie z: ustaleniem zasad i
norm obowigzujacych w rodzinie, stabilizacjg zycia rodzinnego, otwartoscig
na nowe informacje, wspoétdecydowanie o pewnych sprawach dotyczgcych
kwestii rodzinnych.

Rodzice nastoletnich dzieci mogg spotkac¢ sie z problemem jakim jest
sieganie po substancje psychoaktywne. Szczegolnie w tym wieku, kiedy
nastepuje intensywny wzrost fizyczny i dojrzewanie struktur mozgowych,
bardzo duze niebezpieczenstwo stanowig grozne, wprowadzane do



organizmu substancje. Dlaczego mtodziez po nie siega? Przyczyny moga

tkwic w checi bycia ,dorostym”, poszukiwania wrazen, ucieczki od

problemow i przezywania trudnych emocji, akceptacje przez grupe

rowiesniczg, potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi.

Rodzice powinni zwracaC uwage na pewne niepokojgce sygnaty

ostrzegawcze, ktére wysyta do nich dziecko. Do sygnatow tych naleza:

® zaniedbywanie obowigzkow,

® nieprawidtowosci w przebiegu procesow poznawczych np. w koncentraciji
uwagi,

® zmniejszenie motywacji do podejmowania dzialah i wysitku
intelektualnego,

® pobudzenie lub/i spowolnienie psychoruchowe,

® zwiekszenie sie negatywnych emocji,

® nagminne klamstwo,

® tamanie zasad i norm moralnych,

® zmiany w nawykach zywieniowych,

® zmiany w zakresie rytmu dobowego,

® nawigzywanie nowych znajomosci,

® postugiwanie sie dziwnym stownictwem,

® zmiany w wygladzie.

Kolejnym problemem, z ktorym czesto spotykajg sie rodzice wychowujacy

nastolatka, jest nieche¢ do nauki i wywigzywania sie z obowigzkow

szkolnych. Jak motywowaé¢ dorastajgce dziecko do nauki? Przede
wszystkim nalezy:

® stawiac realistyczne wymagania,

® rozmawiac o sukcesach i trudnosciach szkolnych,

@ ustali¢ mocne i stabe strony ucznia,

@ ustali¢ preferencje i zainteresowania,

® pomoOcC w organizacji pracy,

® stosowacé pozytywne wzmocnienia: pochwaty stowne, gesty uznania,

® pomagac ale nie wyreczad.

Aby rozwigzywac problemy wraz z nastolatkiem konieczna jest rozmowa,
ktora umozliwia poznanie dziecka, budowanie z nim pozytywnych wiezi,
stuzy do udzielania wsparcia.

W rozmowie nalezy przestrzega¢ pewnych zasad, ktore pozytywnie

wptywajg na jej jakos¢. Wazne jest tutaj:
® traktowanie wspotrozmowcy (dziecka) jak rownego sobie partnera,
® systematyczno $¢€ (rozmowa powinna odbywacé sie codziennie),
® r6znorodno $¢€ tematow (wspolne czynnosci i zainteresowania),



e otwartos¢ (nie naley unika tematéw trudnych i wstydliwych,
wyrazania uczd i emaocji),

e aktywne stuchanie - zainteresowanie rozmowg poprzez: kontakt
wzrokowy, bliskos¢, okazywanie zrozumienia, zadawanie pytan,

e unikanie podniesionego tonu gtosu , zachowan o charakterze
agresywnym,

e unikanie ciggtego pouczania, moralizowania, krytykowania,

e czas przeznaczony tylko dla dziecka, skupienie sie¢ na rozmowie ,tu i
teraz”,

e bezpiecze nstwo (zaufanie), akceptacja ,

e zapewnienie dziecku mozliwosci realizacji  potrzeb (mitosci,
przynaleznosci, szacunku),

e poszukiwanie wspolnego rozwi gzania problemow .

Co zrobié, zeby poprawi¢ komunikacje i relacje rodzic — dziecko?

® stuchaj uwaznie tego, co moéwi dziecko,

® okresl i nazwij uczucia dziecka,

® okresl i nazwij wtasne uczucia,

® akceptuj stany emocjonalne dziecka, ale wyraz sprzeciw odnosnie
zachowania,

® opisz sytuacje problemows i udziel informacji zwrotnych na temat tego,
co myslisz,

® okresl swoje oczekiwania,

® wskaz dziecku jak moze naprawic ,zto”,

® zaproponuj wybor,

® wspolnie rozwigzcie problem,

® zadawaj pytania, ktore naprowadzg dziecko na samodzielne rozwigzanie
problemu,

® stworz sytuacje, w ktorej dziecko bedzie mogto doswiadczyé sukcesu,
poznac¢ swoje mocne strony,

® mOw pozytywnie o dziecku do innych, tak by dziecko to styszato,

® pokaz dziecku jak w podobnych sytuacjach rozwigzujesz wiasne
problemy,

® dziel sie wiedzg i informacjami.

Bycie rodzicem to bardzo duza odpowiedzialno$¢. Bycie rodzicem
dorastajgcego dziecka to bardzo duze wyzwanie, gdzie nie sposob unikngé
btedow. Warto jednak pamietaé, ze wychowujgc dziecko nie tylko ono uczy
sie dzieki nam — bo i my uczymy sie od niego.
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