.Bajki i bajeczki...Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?".

Dzisiejszy $wiat narzuca cztowiekowi styl zycia, w ktérym brakuje czasu na
rzeczy .wazne". Czesto zastepujemy kontakt z drugim cztowiekiem na rzecz
komputera czy telewizora, zapominajac, ze cztowiek o przeciez jednostka zyjaca
w spoteczehstwie, a nie w oderwaniu od niego. Szczegdlnie wazne jest budowanie
relacji z dzieckiem. Istnieje wiele form spedzania czasu z dziemi - ich wybér
zalezy zaréwno od preferencji samego dziecka, ale tez od osoby dorostej, ktdra
ten czas z nim dzieli. Dorosli czesto zastanawiajaq sie, co wybraé z repertuaru tak
licznych  propozycji, zapominajac o tych najprostszych, a zarazem
najwazniejszych. W dobie telewizji, internetu, gier komputerowych trudno nam
przypomniec sobie o ksiazkach. A przeciez czytanie jest doskonatym sposobem na
pogtebienie wiezi emocjonalnej z dzieckiem, jest rowniez wspaniatg chwilg relaksu
dla dziecka i dorostego. Ponadto czytanie rozwija kompetencje jezykowe, logiczne
mys$lenie, wyobraznie i pamie¢, uczy adekwatnych do sytuacji zachowan.
Zasadnicza zaletq jest réwniez to, ze pozwala dziecku nabywaé umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta - buduje prawidtowy system wartosci.

Zawarte w ksigzkach historie czesto maja wiasciwosci terapeutyczne -
pomagaja rozwigzywal dzieciece problemy, pokonywaé trudnosci. Oczywiscie
wazny jest odpowiedni wybdr literatury. Jakimi kryteriami postugiwal sie przy
wyborze?

Warto pamieta¢ by czytal dziecku to, co sami wczesniej przeczytali$my.
Wazne jest tez kryterium wieku dziecka. Mniejszym dzieciom nie powinnismy
czytaé zbyt dlugich bajek, bo moga szybko sie znudzi¢. Nalezy wzia¢ pod uwage
réwniez preferencje i zainteresowania dziecka. Warto siegna¢ po konkretnie
skonstruowane i dopasowane do problemu bajki czy opowiadania terapeutyczne.
Mozemy wybraé¢ odpowiedniq lekture z licznych pozycji dostepnych na rynku.
Bajki, opowiadania terapeutyczne sa tak skonstruowane by daé konkretnq
odpowiedZ na istniejacy problem dziecka. Dlaczego warto siegal po bajki i
opowiadania terapeutyczne? Bo dzieki nim dziecko ma szanse rozwiqza¢ wtasny
problem, poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami, odnies¢ sukces, uwierzyé w siebie i
we wtashe mozliwosci.

Ponadto dzieci uwielbiaja stuchaé historii, ktére méwia o nich samych. Historii,
gdzie gtowni bohaterowie maja podobne cechy, zachowania, przezywaja podobne
uczucia.

Dziecko stuchajac bajki o przezyciach towarzyszacych postaciom, utozsamia sie
Z nimi, bierze z nich przyktad. Posta¢ zmagajaca sie z przeciwnosciami losu staje
sie dziecku bliska, staje sie jego przyjacielem. Bohater, z ktérym utozsamia sie
dziecko, powinien przezywaé podobne lub takie same emocje, powinien aktywnie
poszukiwaé rozwiazan, dokonywaé wyboréw. A jednoczesnie nie musi by¢ idealny,
moze tez popetnial btedy.



Co zrobié¢, gdy trudno znalez¢ historie odpowiadajaca problemom dziecka i
pasujaca do niego samego? Mozemy ja stworzyé samodzielnie. Jak to zrobic?

Na poczatku nalezy wzia¢ pod uwage to nad czym chcemy pracowaé np.: z
nadmierng,nie$miatoscia dziecka, lekiem, zwiqzanym z nowq sytuacja (pdjscie do
przedszkola, hospitalizacja, wizyta u dentysty itp.), tfrudnosciami emocjonalnymi
zwigzanymi z narodzeniem sie nowego dziecka w rodzinie czy rozwodem rodzicow.
Co jest istotne?

Wazne jest by dziecko mogto utozsamié sie z gtéwnym bohaterem, ktéry
przezywa podobne do niego trudnosci. Bohaterem moze by¢ zaréwno osoba
(dziewczynka, chtopczyk), jak rowniez zwierzatko, zabawka (np. mis, auto). To czy
zabierzemy dziecko w $wiat ludzi, zwierzat, roslin, maszyn czy zabawek zalezy
przede wszystkim od preferencji dziecka, odpowiedzi na pytania: .Co moje
dziecko lubi?”, W ktdrej historii najlepiej sie odnajdzie?”, .Jak stworzyl
bohatera podobnego do dziecka?", .Jakie przygody powinien przejs¢ bohater, by
razem z dzieckiem rozwiqzaé problem swdj i dziecka?". Istotne jest by podazaé
za dzieckiem w trakcie czytania czy opowiadania stworzonej przez nas historii.
Podaza¢ to znaczy obserwowal jego reakcje emocjonalne, zachowanie. Patrzeé
czy to, co prezentujemy dziecku jest mu bliskie, czy mu sie podoba, czy wrecz
przeciwnie ma obawy, jest znudzone i zniechecone. Nalezy pamietaé, ze nie
nalezy kurczowo trzymac sie szczegotow, ale odpowiadaé na to co czuje dziecko i
tak prowadzi¢ historie by byto zadowolone i chetne do wspétpracy. Bajka powinna
proponowa¢ dziecku rozwigzania, ktérych bedzie aktywnie poszukiwato. Czesto w
trakcie opowiadania bajki dziecko samo ja kontynuuje, pokazujac i méwiac w jaki
sposéb ma postapi¢ konkretna postal. Jest to czytelny sygnat, ze zaczyna sobie
radzi¢ z trudnosciami.

Pamietajmy o madrych ksigzkach. Czytajac swojemu dziecku
przygotowujemy je do zycia z innymi ludZmi oraz wyposazamy je w umiejetnosci
poznawania i rozumienia samego siebie.

Rodzicu ! Jesli potrzebujesz wskazowek, ktore bajki wybraé¢ dla swojego
dziecka lub w jaki sposéb samodzielnie je tworzy¢ zgto$ sie do naszej poradni -
nasi specjalisci stuzq pomoca,

Opracowata mgr Wioletta Florek



